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Slavnosti otevrel karnevalovy
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Neékolik stovek lidi proslo karnevalovym priivodem, ktery jako soucdst Hornickych slavnosti zorganizovala Nadace OKD. Lidé mohli vidét loutky, alegorické vozy, Zongléry,
maZoretky, roztleskdvacky, détské i dospélé masky, hudebniky i akrobaty. Svym rozsahem patfil priivod k nejvétsim v republice.

Foto: Petr Wojnar

Otresy vyvolavaji mezi Karvinany neklid
Je to jen chvilka, ktera ovsem

v lidech stale vice otfasa jejich
jistotou v bezpeci domova.

| PETR WOINAR

Karvina | Za posledni tyd-
ny se s dialnimi ottesy, které
se projevily v Karviné a bliz-

kém okoli, roztrhl pytel.
Tancici nabytek v mistnosti
nikoho z lidi netési. Mluvéi
tézatrského gigantu oviem
uklidniuje, o nic pry nejde.

,Dulezité je zbyteéné ne-
vyvolavat paniku. Otfesy
jsou v nasem regionu uz de-
sitky let pfirozenym jevem,
ktery doprovazi hornickou
¢innost. Pro lidi na povrchu
ani standardni stavby nejsou
nijak nebezpecné,” tvrdi
mluvéi Sobol. Nebezpeci po-
dle néj hrozi jen hornikim,
do jejichz ochrany dle jeho

slov vklada OKD mnoho
Gsili a financi.

Ptesto pocet na povrchu
citelnych otfest v Karviné
kulminuje. V bytech se kyvaji
lustry, tiesou se sk¥iné, jezdi
zidle. Na domech se objevuji
praskliny ve zdech. A obyva-
telé mésta tyden za tydnem
vyvésuji na socialnf sité zne-
pokojivé: , Zase oties?“

.Frekvence geomecha-
nickych jevd, které citi lidé
na povrchu, se v posledni
dobé nijak vyrazné neméni.
Casteéné se ménf lokality.
Zatimco drive byly citit hlav-
né na Ostravsku nebo v okoli
Petivaldu a Orlové, nyni se
¢astec¢né presouvaji na Kar-
vinsko,“ vysvétluje Sobol.

Pokracovani na str. 3
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Malir pokoju vzal penize,
ale byt nikdy nevymaloval

Zivnostnik uz rok manzeldm,
dlchodcim z Karviné, odmita vratit
penize za praci, kterou neudélal.

| JIRi TOMICEK

Karvina, Bohumin | Mi-
roslav a Jitina Mazurkovi
si loni v Iété chtéli nechat
vymalovat svou garsonku
v Karviné. Jelikoz jsou oba
vazné nemocni, tudiz by to
sami nezvladli, hledali pro-
fesionalni pomoc. Objevili
inzerat firmy N. B. Inex Mar-
tina Berana z Bohumina.
,Tak jsme pana pozvali,
aby se podival a domluvil
se, kdy ndm vymaluje byt.
Rekl si 0 zalohu 2600 korun,
jenze jsem tolik neméla, tak
dostal 1500," fika dvaaSede-
satileta Jitina Mazurkova.
Béhem tydne se ale jeji
i manzeltv zdravotni stav
zhors$il natolik, Zze oba mu-
seli do nemocnice. Jesté
pred nastupem Mazurko-
va telefonovala Beranovi
a vylicila mu celou situaci.
,Chtéli jsme zalohu vratit
s tim, Ze aZ se uzdravime,
tak se mu ohlasime a pak
nam garsonku vymaluje.
Jenze pan Beran zacal dé-

lat mrtvého brouka a déla
ho dodnes. K vraceni pe-
néz se nema,” kréi rameny

pétapadesatilety Mazurek.
V ruce ptitom tfima do-
klad s Beranovym razitkem
a podpisem, ktery dokazuje,
Ze zélohu ptevzal.

KdyZ manzelim dosla tr-
pélivost, podali na Berana
trestni ozndmeni. JenZe od
policistl se dozvédéli, Ze se

Manzelé Mazurkovi drzi v ruce doklad o zaplaceni zdlohy za vyma-
lovdni, které ovsem malif Martin Beran nikdy neprovedl|. Penize ale

dichodciim nevratil.

Foto: Jifi Tomicek

jednd o ¢astku mensi nez pét
tisic korun, coz je hranice
mezi prestupkem a trestnym
¢inem. ,A tim padem s tim
tézko néco udélame. Copak
neni na takového podvod-
nika metr? Od ostravskych
policistd vime, Ze nejsme
jedini, koho takhle napalil,“
odevzdané pronasi Mazur-
kova.

Redakce tydeniku 5+2 dny
se pokusila Martina Berana
kontaktovat, aby se vyjadril
k ptipadu manzelti Mazur-
kovych. Jeho reakce na sebe
nenechala dlouho cekat. Po-
kusil se nés zastrasit citaci
paragrafu z trestniho zako-
niku tykajiciho se pomluvy.
,Ja se nemusim ospravedl-
novat a ani vijadfovat,“ na-
psal v emailovém vyjadteni
s pravopisnymi chybami
jednatfticetilety Beran, ktery
ma od konce loniského roku
pferusenou zZivnost.

Mate néjakou podobnou
zkuSenost s nepoctivymi
femesiniky?

Napiste ndm na email re-
dakce.karvina@agfmedia.
cz nebo volejte na tel. ¢isla:
725482 939,702 021712

Katastry v Havirove a Karviné asi zmizi

Havifovsti radni maji za se-
bou jednani s feditelem kraj-
ského Katastralniho uradu.
Vysledek? Argumenty proti
pranim. Kdo préni zaplati?

| PETR WOINAR

Havirov | Na zakladé po-
slednich debat je ¢im dal
pravdépodobnéjsi, Ze v prvni
poloviné pristiho roku katas-
tralni pracovisté v Havitoveé
zanikne. Havitovsti si vyvoj
jednéni predstavovali jinak.
,Bohuzel, reditel PaSek ne-
prisel s jedingym névrhem
byt omezeného fungovani
pracovisté Gfadu v nasem
mésté,” ekl po setkani pri-
mator Havitova Zdenék Os-
manczyk.

Jenze mince miva dvé
strany a i na tuto rozmluvu

pohlizel kazdy z jejich aktéra
trochu jinak. ,Diskuzi nepo-
vazuji za tspésnou. Necelil
jsem ani tak argumentiim
jako spise vyzvam k zacho-
vani pracovisté,” vysvétluje
feditel Katastralniho Gradu
pro Moravskoslezsky kraj
Oldftich Pasek.

Ten se pti jednanich oha-
ni éisly. ,Zatimco pramér-
né pracovisté katastralni-
ho Gfadu obsluhuje tzemi
o0 vymeére 750 kilometra
¢tvere¢nich, u Havitova je
to pouze 88. Denné se zde
vyiidi zhruba deset navrha
na vklad do katastru, za-
timco na jinych pracovis-
tich je to i vice nez padesat.
Navic Havifovant, ktefi
vlastni nemovitost, je pouze
23 procent z celkového po-
¢tu obyvatel, zatimeo v Ces-
ké republice je to 63 procent.
Lidé nevlastnici nemovitost,

a téch je v Havifové vétsina,
nasi ¢innost v byvalém okre-
se Karvina sponzoruji,“ ob-
hajuje Pasek.

V dobé ekonomické krize
je nasnadé i dalsi divod.
Tolik Gfednikd a pracovist
neni mozné zaplatit a tak se
centralizuje a centralizuje.
Také proto se havifovska
pobocka presune do Os-
travy, nasledovat ji bude
karvinské pracovisté, které
by mélo v brzké dobé také
zaniknout.

Za posledni tfi roky kata-
stralni arad prisel o 15 pro-
cent finanénich prostiedki
a vyhled na dalsi léta vede
stejnym smérem. ,Zustal
ve mné pocit hlubokého zne-
pokojeni a nesouhlasu s pii-
stupem statnich Grednika
k zaleZitostem reformy stéat-
ni spravy. Apeluji na zdravy
rozum a zadam, aby prio-

ritou byly zajmy a potieby
obcant,” dodava primator
Osmanczyk.

Jenze jeho apely nejsou
tak G¢inné, jakou by byla
pripadna finan¢éni podpora
mésta. ,,Mésta chtéji zacho-
vat pracovisté, ale finanéné
se na tom podilet nemohou,*
podotkl Pasek.

Ten ¢ekal na vyjadreni
karvinského primétora.
,V tisku jsem zaznamenal
apel karvinského primétora
na zdravy rozum. Ufedni-
ci pracuji s rozpocty, které
vzesly z diskuze politiki,
takze predpokladam, Ze vzal
mé argumenty za své,” dodal
PaSek.

Ani po zaniku pracovist
katastralniho Uuradu v Ha-
vifrové a Karviné nemusi
mistni véset hlavu. Drtivou
vétsinu Ukontd mohou pro-
vést korespondencné.

Party utnula
policie

Orlova | Silu socialni sité
zfejmé neodhadla Zena z Or-
lové. Ta se rozhodla uspora-
dat mega party a své znamé
oslovila prave prostiednic-
tvim internetu. Na siti se
k akci prihlasilo 2 500 lidi.
Na misto, tedy do orlovské
Casti Poruba, jich realné do-
jelo nékolik stovek. Sedma-
tricetileta Zena akci logicky
prestala zvladat a na misto
tak musela vyjet policie. Da-
vovéa psychéza zapusobila
dokonale, omladina zacala
byt velmi agresivni. Uéastnici
akce na policisty hazeli kame-
ny a dlazebni kostky, pievra-
celi kontejnery, rozbijeli sklo,
pievraceli dopravni znacky
a vulgéarné vyrvéavali. Poli-
cistim trvalo nékolik desitek
minut nez nepovolenou party
rozpustili. Vysledek? Zadrze-
no bylo pét osob, stejny pocet
policistd byl zranén. (woj)
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,Brona” Poloczek bude mit svou ulici

Zastupitelé Horni Suché vzdali hold svému slavnému rodakovi

| JIRI TOMICEK

Horni Sucha | Obyvate-
1é stopadesatimetrové do-
sud nepojmenované ulice
v Horni Suché resili po ko-
laudacich svych novych
domt problém. Neméli
adresu. Na mysl jim prisel
napad pojmenovat novou
ulici po mistnim rodakovi,
herci Bronislavu Poloczko-
vi, ktery letos zemiel. A tak
névrh ptrednesli svym zastu-
pitelam.

,2Jednomysiné jsme to
schvalili na poslednim jed-
nani zastupitelstva. Pocitam,
Ze ceduli umistime do konce
letoSniho roku,“ fekl mis-
tostarosta obce Josef Zerdik.
Shodou okolnosti nedaleko
nové ulice stoji Poloczkav
rodny diim. Dnes ho obyva
rodina soucasného starosty
Jana Lipnera.

Mistostarosta by ovsem
nezastal jen u nové ulice.
Hold slavnym rodakiam by

KDE NAJDETE

NASE STOJANY?

Tydenik 5+2 dny miiZete
na Karvinsku zdarma ziskat

na téchto mistech:

+ Cesky T&sin
Nemocnice Cesky Tésin AGEL,
Ostravska 783

a prodejny JEDNOTA
Nova Tovarni, Ostravska, Polni,
Stanislavice, Tovarni, 28. fijna,
Slezskd, Hrahinska
Havirov (Jednota)
Padlych hrdini, Ostrovského,
Vrchlického,
U topolu, kpt. Jasioka,
Krasnohorské, M. Pujmanové
* Karvina
Kadefnictvi, tf. Osvobozeni
Jednota, Centrum
Kardiologie, Palackého
Mést. diim kultury, tf. Osvobozeni
Regionalni knihovna, Centrum
Méstké informaéni centrum,
Masarykovo ndmésti
Informaéni centrum CD Nadrazni,
Karvina-Frystat
e Détmarovice (Jednota)
* Petrovice u Karviné
(Jednota)
* Stonava — Horany (Jednota)
e Térlicko TéSinska (Jednota)
e Petivald Brezinska (Jednota)
e Orlova
F. S. Timy (Jednota)
Méstska knihovna, p.o.,
Masarykova tfida
TUTY, Pfi¢na
¢ Horni Bludovice (Jednota)
* Dolni Marklovice (Jednota)

Naposledy se Bronislav Poloczek objevil ve své rodné Horni Suché
na oslavdch 700 let obce. Tehdy dovezl jako dar mistnimu kostelu

rucné vyrobeny kfiz.

Foto: archiv otce

chtél vzdat i jinak. ,V pris-
tich letech bychom méli
radnici prestéhovat do bu-
dovy mistni Skoly. Mam vizi,
Ze na pudé bychom mohli
zridit vystavni sin, kterd by
byla z ¢asti vénovana na-
§im vyznamnym rodakam.
Zemftelym i zijicim,“ nahlas
premysli Zerdik.

Ten se s Poloczkem znal
osobné, bratr jeho tchana
se s hercem dlouha léta pra-
telil. ,Nase rodiny se ¢asto
stykaly. A kdyz jsem pfijel
do Prahy na néjakou kul-
turni akci, Brona vzdycky
dorazil a hned néasledovala
otéazka, jak je v moji Suché,”
vzpomina mistostarosta.

Naposledy se Poloc-
zek ukéazal v Horni Suché
na oslavach 700 let trvani
obce v roce 2005. Uz teh-
dy na tom nebyl zdravotné
dobfte. ,Presto privezl velmi
pékny dar naSemu kostelu.
A sice krasny, ru¢né vyrobe-
ny, k¥iz s JeziSem Kristem.

Sa&m ho do kostela donesl.
K¥iZ najdete hned za vcho-
dem vlevo,“ pronasi Zerdik.

KdyZz herec na jate le-
toSniho roku ve svych tria-
sedmdesati letech zemftel,
vyjela do Prahy na jeho po-
hieb z Horni Suché pocetna
vyprava. ,Lidé si ho tady
velmi vazili. O to vice nas
mrzelo, Ze na pohtbu byla
spousta znamych hercti, ale
nikdo nic netekl. Jen feditel
Tésinského divadla Karol
Suszka mél proslov. V cesti-
né a polStiné. Brona se totiz
vzdycky hrdé hlasil k polské
narodnosti,” pripomina mis-
tostarosta.

Nicméné vzapéti se jeho
myslenky na slavného roda-
ka ubiraji veselejSim smé-
rem. ,,Pti oslavach sedmi set
let obce mél krasny vystup.
Pravé z néj pak pouzil v jed-
né televizni scénce znamou
repliku, Ze v Trzyncu je
smog a v Polsku na Wawelu
je smok,“ usmiva se Zerdik.

Otresy vyvolavaji mezi Karvinany neklid

Pokracovant ze str. 1
Opravdu velky otfes za-
znamenali lidé v patek
17. srpna. ,Doslo k nému
na Dole Darkov a Ize ho hod-
notit jako geomechanicky jev
s pomérné velkou energif,"
potvrzuje Ustfedni bansky
inspektor Frantisek Sevéik.
Dalsi otfes, mensi sily,
na sebe nenechal cekat ani
tyden. Mnozi obyvatelé més-
ta jej zachytili 23. srpna ko-
lem desété hodiny vecerni.
Neplanované otiesy jsou
¢asto doplnovany o plano-
vané odstiely. Ty probihaji
zpravidla o vikendech. ,,Je-
jich Ucelem je sniZit napéti
nadlozi v dobé, kdy tam ne-
jsou zadni pracovnici. Diky
tomu sniZzujeme pravdépo-

——
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Takhle dopadly fasddy nékterych domu v centru Karviné po neddv-

ném silném otresu.

dobnost otfest v dobé, kdy
zde pracuji hornici,” vysvét-
luje stielmistr OKD, ktery si
neptal byt jmenovan.

wace

AQUACENTRUM

SI DA PAUZU

Bohumin | Oprava stfechy
na ¢as uzavie bohumin-
ské aquacentrum. To bude
mimo provoz v dobé od
3. z&ti do 31. fijna. Oprava
nijak neomezi provoz sauny
a golfu. (woj)

BENEFICI CI-IvaS'TI-v\JI'

V CESKEM TESINE
Cesky Tésin | Skupina No
Name, Ewa Farna a dalsi
vystoupi v patek 7. zari od
18 hodin na benefiéni akci na
namésti CSA v Ceském T&si-
né. Koncerty zakondéi v deset
hodin vecer ohnostroj. (woj)

Foto: Jifi Tomicek

Je to alchymie, na kterou
z bezpecné vzdalenosti do-
hlizi patnéct az dvacet stiel-
mistri s pomocniky. ,,Vrtaci

— INZERCE

udélaji otvory do nadlozi.
Poté prijdou stielmistti a do
otvort nacpou trhaviny.
Prostor se vyklidi a néloze
odpali,“ popsal pribéh akce
strelmistr. | tyto odstrely
jsou na povrchu ¢asto ci-
telné. Presto jejich terminy
nechtéji tézati zverejnovat.
,Podle nés to neni nejstast-
néjs$i napad, jejich termin
a Cas se totiz nedd vzdy urdéit
presné,“ dodal Sobol.

Dobrou zpréavou je, ze
podle informaci tydeniku
5+2 dny by v pristich tiech
mésicich nemélo na Dole
Darkov dojit k planovanému
odsttelu.

Ale je to opravdu dobra
zpréava, nebo nas ¢eké po-
radna neplanovana Slupka?

Akciova spole¢nost ihned pronajme
nebytové prostory
v nakupnim stredisku JAS

v Karviné,
ve II.NP o rozloze 651 m?2.

Informace na tel.: 777 603 114

09-0085
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Jak je to vitbec mozné?
Tuto otazku jsem si pri
rozhovoru s okradenym
panem Ggsiorem kladl
mnohokrat. Podivna sou-

hra okolnosti zavinila, Ze
se jeho Zivobyti uz nikdy
nevrdatilo do stejnijch koleji.
Ted mé deveét tisic diichodu
a zije v domé svého syna.
A pritom stacilo tak malo.
Stacilo, aby konali ti, co
konat méli, aby soudci ne-
tekali o¢ima pred ditkazy,
které jim nestastny muz
ukazoval. JenZe to bychom
chtéli asi mnoho v republi-
ce, kde tirednicky siml ¥eh-
ta blahem, kdyz vas miize
donekoneéna posilat od
derta k d'ablu. Bézny clo-
vek se pod palbou paragra-
fii a narizent ztraci, stejné
jako se ztraci snaha resit
pripady lidsky a ne podle
hloupych smérnic.
PETRWOJNAR

— INZERCE

ODDLUZENI

a@email.cz

09-0043

Seznam provadénych praci:
Zakladani travniku
Vysadba stroma a kefQ
Projekty sadovych uprav
Zakladani jezirek
Modulace terénu
Zavlazovani pozemku
Vystavba krbd, pergol a riznych
architektonickych zahradnich prvk{
Meliorace pozemku
Poradenska ¢innost
Kaceni a profez stromU

ani po jedenécti letech

Dlouhé roky bojuje s vétrnymi
mlyny. Bohuminsky Don Quijote
Jan Gasior se nehodla vzdat.

| PETR WOINAR

Bohumin | Zd4 se, Ze spra-
vedlnost je v jeho pripadé
slepa, nebo pfinejmensim
nechce vidét. Jan Gasior se
ani po letech nechce smiftit
s prohrou s ¢eskou justici.
Ptate se, co se mu prihodilo?

PiSe se rok 2001 a pan
Gasior spokojené provozuje
svou Zivnost specializujici se
na autodopravu. Kvili své
praci hodné cestuje a Cas-
to se vydava do Teplic, kde
kvtili vzdalenosti od domova
i pfespava. Po jedné takové
noci jej ¢eka nepiijemné
probuzeni. Jeho nakladni
auto nestoji tam, kde jej za-
parkoval.

Je pry¢ a s nim i néklad
za puldruhého milionu ko-
run. Z nasledné laxnosti
policisti pti vySetfovani se
jednomu az zato¢i hlava.

Svédci méli auto na ocich
Jesté v den kradeze si
zlodéji vesele vykladali auto
v nedaleké vesnici Straky,
pfimo na ocich nékolika
svédkl. Dodavka stala dva
dny na misté, pficemz pres
okno byly vidét vytahané
draty, pomoci kterych lupici
nastartovali. Lidé okamzité

— INZERCE

SADOVE UPRAVY

Nabizime Vam zrealizovani Vasi zahrady.
Nase firma pusobi na trhu jiz 15 rokem.

Kontakt: Ing. JiFi Sliva, Stara petivaldska 160, 739 34 Senov

Tel: 604 919 449, 775 381 514
E-mail: jirisliva.jiri@seznam.cz

09-0062

kontaktovali policii. ,Policis-
té méli dva dny na to néakla-
d'ak objevit. Neudinili tak,”
spila Gasior.

Udajné auto nenasli

I ptesto, Ze policisté méli
telefonické kontakty na ocité
svédky, nezavolali a nepte-
ptali se, kde by auto mélo
stat. Policisty volala i mist-
ni novinarka. Ta o laxnosti
policie napsala pozdéji i ¢la-
nek. Auto ji stalo dlouhé ho-
diny pted domem...

,Podle mé na misto ani
nevyjeli,“ mysli si Gasior.
Dodéavka po dvou dnech
nenavratné zmizela. Ne-
Sfastny Bohuminan hle-
dal zastani u soudu. Zadal
0 odSkodnéni, jenze soudci
jeho dikazy nepovazovali
za dostate¢né. Nahravku
z Obc¢anského juda, kam se
s problémem obratil, zase
nepovazovali za relevantni.
Nadtizeny vySettujicich po-
licistti Jaroslav Jedlicka zde
pritom jasné ¥ika: ,Vidime
pochybeni na strané poli-
cistl, myslime si, Ze vozidlo
méli nalézt.”

Vysetroval na vlastni pést
Po case dosla okradenému
muzi trpélivost. Oblékl mon-
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Jan Ggsior md stohy papirt dokazujici laxnost ve vysetfovdni. Ne-

jsoumu ale k nicemu

térky a v prestrojeni se vydal
po teplickych firmach hledat
své auto. Kdyz v jedné z nich
narazil na naradi a ndhradni
dily ze své dodavky u jedno-
ho z aut, nevdhal znovu vy-
todit policii. ,Nahlasil jsem
jim SPZ auta a zadal o oka-
mzité prosetteni. Nepfijeli,
ale fekli mi, Ze si do firmy
zavolaji a nechaji si auto
privézt ke stanici. To jsem
odmitl s tim, Ze samoziejmé
dily odstrani,” vysvétluje
muz.

Foto: Petr Wojnar

Pozdéji zjistil, Ze policista,
se kterym véc fesil a majitel
oné firmy, byli kamaradi
ze studii... Policista nedlouho
po incidentu odesel ze sluz-
by, pry ale z jinych diavodt.

Nyni se pan Gasior pro-
hrabuje lejstry a fadou di-
kazi, které ovsem jako by
nikdo nechtél vidét. ,Podal
jsem jesté zadost na preset-
Feni na nejvyssi soud, a kdyz
ani to nevyjde, zkusim me-
zinarodni soudy,” dodal zlo-
meny muz.

oy ]

ADRA ROZSIRI SLUZBY
Havifov | Havifovska
ADRA, které zprovoznila
letos v dubnu socialni Sat-
nik a charitativni obchod
v Dlouhé ulici, rozsifuje
od zafi svou ¢innost. So-
cialni Satnik bude kromé
pondélkt v provozu také
jesté kazdou stfedu v dobé
od 10 do 15 hodin. Denné
v priméru navstivi socialni
Satnik pét desitek potteb-
nych. ,Vét§inou jde o lidi
pobirajici davky hmotné
nouze. Socialni Satnik ale
slouzi i klientiim azylovych
domi Armady spasy a Slez-
ské diakonie,“ vysvétluje
vedouci havitfovké pobocky

ADRA Karel Folwarczny.
Charitativni obchod rozsi-
fuje svij provoz dokonce
ze dvou dnil v tydnu na pét
pracovnich dni. (woj)

ZACAL SKOLNIi ROK

Haviiov | Pfesné 738 nad-
Senych prvinacki letos po-
prvé zavitalo do $kolnich
lavic. VSichni prviiaci do-
stali pti zahajeni $kolniho
roku malé darky v podobé
reflexnich battzka naplné-
nych drobnostmi. Dal$ich
49 v zati nastupuje do pii-
pravnych tfid. Celkem
do skolnich lavic zdkladnich
skol, ztizovanych méstem
Havifov, usedne v nadcha-

zejicim Skolnim roce kolem
Sesti tisic zaka. (woj)

SOCHA JE ZPET

Havifov | Zrestaurova-
né socha Divka s kvitkem
se po dvou letech vratila
na misto, kde ji méli havi-
Fovsti v paméti. Dilo akade-
mického sochaie Jana Ka-
vana opét ¢ni nad Narodni
ulici pred zrekonstruovanym
kinem Centrum. Socha byla
v roce 2010 demontovana
z nefunkéni kasny, torzo
kasny nechalo mésto odstra-
nit a po opravé chodniku se
socha vratila zpét. Restau-
roval ji havifovsky sochaf
Martin Kuchat. (woj)



L32¢4ny

6. zafi 2012

Karvinsko | 5

Dusek se s lidmi
opét dohodne

Se svymi Ctyfmi dohodami sklizi Jaroslav Dusek tspéch.
Foto: MéDk Karvind

Karvinia | Originalni di-
vadelni pasmo Cty¥i doho-
dy predstavi v karvinském
kulturnim domé 12. zari
od 19 hodin Jaroslav Du-
Sek spolec¢né se svym hu-
debnim partakem Pjér La
Sézem. Dusek se pii psani
scénare opiral zejména
0 stejnojmennou knihu
Dona Miguela Ruize, ktery

— INZERCE

v ni odhaluje zdroj omezu-
jicich nazort. Ty nés pfri-
pravuji o radost a vedou
ke zbyte¢nému utrpeni.
Cty¥i dohody jsou zaloZené
na stareé toltécké moudrosti,
nabizeji silny kéd chovani,
ktery dokaze rychle promé-
nit nas Zivot v novy prozitek
svobody, opravdového $tés-
ti a lasky. (jt)

Studentum chybi
v Karviné divadlo

Vysokoskolaci si stézuji na slabé kulturni vyziti

| JIRi TOMICEK

Karvina | Redakce tyde-
niku 5+2 dny zjistovala,
jak travi zejména prespolni
studenti Obchodné podnika-
telské fakulty sviij volny cas.
Se sportovnim zazemim byli
docela spokojeni.

»Je toho tady dost, kdyz
se ¢lovék poradné podiva,“
iiké téiadvacetiletd Zaneta
Galigerova z Frydku-Mist-
ku, ktera o vikendech hraje
tenis. Jednadvacetilety Jaro-
slav Stasinka ze slovenského
Martina spokojeny neni, ale
nevidi to tragicky. ,Neni
toho moc, ale kdo hled4, na-
jde. Tieba badminton, tenis,
bowling, 14zné. S kulturou je
to uz horsi,“ narazi na podle
néj hlavni nedostatek okres-
niho mésta.

Ctytiadvacetiletému Maté-
ji Studenému z Karviné chybi
zajimaveéjsi kluby a divadlo.

,KdyZz zrovna nepracuji, tak
jsem doma nebo s prateli.
Méstem provozovanych ak-
tivit vyuzivam ziidka,“ pro-
hlaSuje Studeny. Divadlo
postrada i jedenadvacetileta
Adéla Chromc¢éakova z Hor-
nich Zivotic. ,Poté&ilo by mé
potadné divadlo, protoze ted
musim jezdit az do Ostravy,”
pridava se jeji kolegyné Gali-
gerova.

Reditelka Mé&stského
domu kultury Karvina Olga
Humplikova si mysli, Ze diva-
delnich predstaveni je dost.
,Letos jich bylo jiz Sestnact.
At uz predstaveni prazskych
divadel nebo kvalitnich ama-
térskych soubori,” nesouhla-
si s ndzorem studentd.

Upozornuje, Ze se ve vel-
kém sale kulturniho domu
konaji predstaveni TéSinské-
ho divadla. ,Letos jsme méli
sedm predstaveni,“ upozor-
nuje Humplikova.

Ve

V uvedeném trendu mini
teditelka i nadale pokracovat.
Kromé z&rijové improviza¢ni
show Particka, zarazené pra-
vé na popud studentii, nebo
predstaveni Cty¥i dohody
s Jaroslavem Duskem chysta
minimalné dalSich Sest diva-
delnich vystoupeni do konce
roku. Napriklad uvede hru
O lasce s Karlem Rodenem
a Janou Krausovou.

Ne vSichni vysokoskolsti
studenti maji pocit nedostat-
ku vyziti. ,Mam tady vSech-
no, co pottrebuji. Mame kam
zajit na pivko a fotbal,” neta-
ji se naptiklad triadvacetilety
Michal Pokorny z Jeseniku.
Ojedinélé nejsou ale hlasy,
které mésto vidi pouze v cer-
nych barvach. ,,Je to tuctové
mésto, nema nic, ¢im by pti-
lakalo. Kdybych zde nestu-
doval, tak 0 ném ani nevim,*
uzavira dvaadvacetilety Mi-
chal Maly z Ostravy.

TECHNODAYS

CITROEN

Furio 1.1i 60 jiz za

CITROEN doporuéuje TOTAL

CREATIVE TECHNOLOGIE

P

—" —
PSA FINANCE CESKA REPUBLIKA

CITROEN C3
174 900 K¢

TECHNOLOGIE NIKDY NEBYLY DOSTUPNEJSI

« 4x airbag + predni mlhovky

« zavazadlovy prostor 300 litri
o cll el alpyma A

- el. ovl. zpétna zrcatka

Cena a pétileta zaruka plati pfi vyuziti financovani Citroén Financial Services se slevou 30 000 Ké pro Citroén C3 a Citroén C3 Picasso pouze do 30. 9. 2012. Ceny véetné DPH.
Nabidka je ur¢ena pro spotiebitele. Pétileta zaruka je omezena najezdem 90 000 km. Spotieba a emise CO, podle CEE 1999-100 pro Citroén C3 1.1i 60: 5,9 /100 km a 137 g/km,

« klimatizace a audiosystém CD/MP3

VE HRE JE 90 VOUCHERU ZA 3 MILIONY. TECHNO DAYS CITROEN 17-22. ZARI.

PODROBNE PODMINKY SOUTEZE NA WWW.CITROEN.CZ.

pro Citroén C3 Picasso 1.4 VTi 95: 6,3 [/100 km a 145 g/km. llustrativni foto.

CITROEN C3 PICASSO

Tendance 1.4 VTi 95 jiz za

229 900 K¢

PRIDTE VYHRAT VOUCHERY CITROEN V HODNOTE AZ 100 000 KC NA NAKUP NOVEHO VOZU.

« klimatizace a audiosystém CD/MP3

« 6x airbag + predni mlhovky

BB eti s priathiiAls
e e o ratle

« zavazadlovy prostor 385 az 1506 litra

TECHNO\/OUC)fR

100 0’00 Ke

www.citroen.cz

LET ZARUKA

A

CITROEN

07-0440
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NAPSALI JSTE

NAM

Dékuji za zvetejnéni ¢lan-
ku ,Kamiony nerespektuji
zakaz vjezdu ani v Horni
Suché* autora Jiriho Tomic-
ka. Clanek se libil nejen mé,
ale i mému okoli. V péatek
24. srpna 2012 jsem zazna-
menal hlidku policie ihned
za dopravni znackou 12 tun.
Pravdépodobné policisté
éekali na kamiony v zdkazu.
Clanek s Policii Ceské repub-
liky viditelné zahybal a splnil
svij Ucel, poukazujic na pro-
blém v nasi obci. Dékuji.
HENRYK MALYSZ, Horni Sucha

V4&s tydenik jsem si velmi
rychle oblibil. Také jej k pre-
¢teni doporuduji, kdykoliv
prijde na témata, o kterych
pisete. Pokud mohu, rad
bych vasemu tydeniku tou-
to cestou podékoval za jeho
pestrost a nezavislost. Mé
podékovani urcité patii
i panu redaktorovi Petru
Wojnarovi. Zvefejiované
informace jsou dle mého né-
zoru vzdy nestranné, objek-
tivni a opravdové nezavislé.
Pteji mnoho Uspéchti a tésim
se na pripadnou spolupraci.

R. LAPSANSKY, Orlova

Park dostal novy hav

V parku si uziji i nejmensi déti.

~ v,

Cesky Tésin | Zasadni revi-
talizaci proSel ¢eskotésinsky
park Adama Sikory. Stavaji-
ci stezka pro in-line brusleni
nebo rodinnou cykloturisti-
ku se prodlouzila o dal§iho
ptl kilometru od fotbalo-
vého stadionu az na konec
parku. Staré tanecni altany
ptred budovou restaurace,
které jiz byly za hranici Zi-
votnosti, nahradila nova
replika, zmizel i stary beto-
novy amfiteatr.

-} 2dny

Pred parkem je novd, skoro sto metru dlouhd ldvka.
Foto: 2x Dorota Havlikova

Pro mladé rodiny ptribyl
novy détsky koutek s hou-
packami, prolézackami
a piskovistém vedle poseze-
ni u restaurace a také nové
sportovni hristé pro mico-
vé hry na opa¢ném konci
parku. Zajimavou promeé-
nu naplanovali architekti
pro vodni nadrz, ktera byla
po vypusténi vycisténa, zis-
kala novy bieh a ostrivek
s romantickym posezenim
a lavicku. Renovaci prosla

ROZDAVAME V CR

MILION VYTISKU!

1.000.000f~==-=-==------~

600.000

400.000
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i témér sto let stara maketa
Piastovské véze.

Cely prostor parku zis-
kal nové chodniky a cely
parkovy mobiliar, poprvé
se zde také objevily stojany
na kola. Nové je i socialni
zézemi. V parku pracovali
i arboristé a zahradni ar-
chitekti. Pfed parkem je
nova Sportovni lavka o dél-
ce 95,40 m. Oblouk mostu
spojil dvé rekreaéni zony
hrani¢nich mést. (jt)

702 021 709

Kontaktovat naseho
inzertniho poradce
ve vasem okrese:

Karvina:

Lenka Bolkovéa

ke

REDITEL ODCHAZI

Petivald | Radni v Petival-
dé odvolali z funkce dlou-
holetého reditele zakladni
Skoly a zakladni umélecké
gkoly Skolni Rudolfa Torze.
A to na vlastni zadost, jeli-
koZ odchazi do starobniho
dtichodu. Torz zacal praco-
vat na $kole jiz v roce 1974
a v prabéhu let se stal za-
stupcem a pozdéji feditelem
7S azus. (jv)

BUDOU KOMPOSTOVAT
Stonava | Obecni Gfad pod-
poruje domaci kompostovani
odpadu. Obyvatelim, kteri
projevili zajem o kompostér
prostiednictvim ankety, obec
prispéla dotaci ve vysi dvacet
procent z pofizovaci ceny.
Zaroven zajistila zajemctm
povinné Skoleni. (jt)

NAPISTE NAM

Pozvéte nas na akce, kte-
ré poradate, poslete nam
z nich fotografie. Mailujte
na adresu redakce.karvi-
na@agfmedia.cz, volejte
na tel. 725 482 939 nebo
702021 712.

Chcete
byt vidét?

Pomuzeme vam
dostat se mezi lidi

K tomu staci jen malickost!

Priméry dennin3lad, zdro: ABC kéten 2012 lenka.bolkova@agfmedia.cz

5+2 dny: tistény tydenni naklad od 26. 7. 2012
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Jak vyzrat na nebezpecné ocni vady
Zrak je nejdilezitéjsim lidskym
smyslem, proto je pro vétsinu z nas
dilezité, aby byl naprosto v poradku.
Bohuzel ne vzdy je tomu tak.

| VILEMINA ONDRUSOVA

MSK | Béhem zivota vét-
$ina lidi na vlastni kazi po-

zna, jaké to je mit zhorseny
zrak. Vetchozrakost po Cty-
Ficitce nebo padesatce je
prirozenym jevem starnuti.

Obycejné pak ¢lovek musi
sahnout po brylich na ¢te-
ni. O¢ni vady, které se daji
upravit brylemi nebo ¢oc-
kami se nazyvaji refrakéni
vady. Nejbéznéjsi typy jsou
kratkozrakost, dalekozrakost
a astigmatismus, p¥i kterém
pacient Spatné vidi do dal-
ky i blizka. ,Refrakéni vady
miizeme nejen korigovat,

KaZdy pacient, ktery se rozhodne zbavit zdvislosti na brylich nebo cockdch, musi prodélat predoperacni

Foto: Vilemina Ondrusova

vysetreni, jehoZ soucdsti je vysetfeni postaveni oci, hybnosti a dalsi.

— INZERCE

KONEC BOLESTi A TRAPENi S ARTROZOU A OSTEOPOROZOU!!!
ARTROZU A OSTEOPOROZU - LZE LECIT!!!
Ato pristroji MBST® némecké firmy MEDTEC, které byly poprvé predstaveny ortopediim 23.3.2012 na

Jarnim ortopedickém sympoziu v Praze.
JAKTO FUNGUJE? Pouzitim MBST®KernSpin - rezonancni terapie riistu bunécnych jader se stimulu-

' je bunécny metabolismus, v kratkém casovém obdobi po oseteni cca 3-10 hodin dochdzi k nastarto-

véni regenerativniho procesu chrupavek a kosti v téle. Pristroje MBST°KernSpin dlouhodobé osetiuji
artrézu, osteoporézu, zranéni vazd a slach, metabolické poruchy pohybového aparétu. 10ti leté pou-
Zivani této metody v sousednim Némecku prokézalo, ze je mozné vyhnout se operacim kloubd, a to i
u starsich a rizikovych skupin pacientd. Metoda MBST®KernSpin nema nezadouci vedlejsi icinky.

| znémy Zokej Josef VANA tuto metodu pouziva. ..

V PRIPADE ZAJMU SE U NAS INFORMUJTE O MOZNOSTECH TETO LECBY
Vas MEDTEC-CZ s.r.0., +420 777 764 601 - 604, info@mbst.cz, www.mbst.cz

Pomuizeme vam
dostat se mezi li

K tomu stadi jen malickost

- kontaktovat naseho
inzertniho poradce
ve vasem okrese:

Karvina

Lenka Bolkovd
tel.: 702 021 709

lenka.bolkova@agfmedia.cz

Gem‘f"f“

OCNI KLINIKA

Nase kliniky nabizi
-odstranéni dioptrii laserem
-operace sedého zakalu
«|é¢bu sitnice

- estetické vykony

di

02-0117

ale také 1écit chirurgickym
zasahem. Nejzndmé&jsi me-
todou je laserové operace,“
vysvétluje Jifi Kunc, primar
ostravské kliniky 1. O¢ni.
Ne pro v§echny pacienty
je tento zékrok stejné vhod-
ny. Dilezité je, aby dané oéni
vada byla v ¢ase stabilni. To
znamena, aby nedochazelo
ke zhorsovani, které se vysky-
tuje predevsim v ptipadech
stfedni a tézsi kratkozrakos-
ti. U téchto nestabilnich vad
nema laserova operace dlou-
hodoby efekt. Chirurgicky za-
krok také nevytesi oéni vadu
stoprocentné, pokud pacient
$ilh4, trpi tupozrakosti nebo
ma vyrazny dioptricky roz-
dil mezi jednim a druhym
okem. U mladsich pacient,
kteri musi byt az na vyjim-

—— INZERCE

ky plnoleti, se délaji spise
rohovkové zakroky. Star§im
je zase doporucovana vymeé-
na cocky. Jednim zakrokem
se tak miZze odstranit za-
roven pocinajici Sedy zakal
i refrakéni vada. ,Ve véku
nad padesat let je toto feseni
podle mé urcité vyhodnéjéi
nez podstoupit laserovy za-
krok, protoze stejné ve stari
vétsina z nés prodéla operaci
sedého zakalu,“ ptiblizuje
priméi Kunc.

Operace laserem nehra-
di pojistovna, a tak zakrok
prijde pacienta na 12 a vice
tisic korun za oko. Cena nit-
roo¢ni ¢ocky se pak odviji od
druhu ¢ocky. Rozmezi je od
bez doplatkovych, které hra-
di pojistovna, az po ty, které
stoji nékolik desitek tisic.

ZARIi PLNE SLEV V HARMONII
ZDRAVEHO SPANI

naproti Fakultni nemocnici, ul. 17. listopad

tel:599 527 377,

PRAHA, BRNO, ZLIN, OSTRAVA
CESKE BUDEJOVICE, VIDEN

Proc Gemini
- chirurgové spickoveé urovné

- dlouholeta zkuienost

- nejmodernéjsi lékarska technika

- kratka doba rekonvalescence

599, Ostrava-Poruba
774818 814

www.gemini.cz mail:info@gemini.cz Telefon: 810999 999

09-0007

04-0100



8 | Zdravi

6. zafi 2012

32 dny|

S podzimem prlbyva lidi s depresi

Cekarny psychiatri doslova praskaji
ve Svech. A bude hui, blizi se podzim.

| MARIE STYPKOVA

Frydek-Mistek | Mnoho
pacientt do ordinaci dohna-
ly neptijemné stavy, které se
projevuji neimérnou Una-
vou, riaznymi druhy fobif,
nevysvétlitelnym smutkem,
nebo psychosomatickymi po-
tizemi. Jednim z obdobi, kdy
depresi pribyva, je podzim.
,Zacalo to nékdy ve dvaa-
dvaceti. Pravé jsem dokon-
¢ila vysokou $kolu, a protoze
jsem nemohla najit zamést-
nani, nezbylo mi nic jiného,
nez se zaregistrovat na pra-
caku. Uplynul asi mésic a ja
zjistila, Ze jsem strasné una-
vena, dokonce jsem se zacala
vyhybat svym kamaradim
a znamym. Chtéla jsem byt
prosté sama,“ popisuje Jana
Gurecka z Frydku-Mistku.
Jeji potiZze se zhorsSovaly,
a kdyz ji loni na podzim od-
vezla zachranka do nemoc-
nice, myslela si, Ze umira.
»,Bylo to néco strasného.
Meéla jsem bolesti na prsou,
nemohla jsem dychat a trnu-
ly mi ruce,” popisuje nejhor-
§i den svého Zivota. Po mno-

— INZERCE

ha vySetienich se dozvédéla,
Ze trpi latentni tetanii, ktera
je spojena s depresi. Obvod-
ni 1ékar ji pak poslal k psy-
chiatrovi.

,Dostala jsem antidepresi-
va a magnézium. Lékat mé
tehdy uklidnil, Ze se o nic
vazného nejednd a Ze se
budu muset s depresi naucit
Zit,“ vzpomina mlada Zena,
ktera zacala polykat pilulky,
a jeji stav se po nékolika tyd-
nech ¢asteéné zlepsil. ,Spat-
né mi bylo porad, ale uz ne
tak strasné jako diiv. Zacala
jsem se nutit do rtiznych ¢éin-
nosti, protoze predtim jsem
vétsinu dne prospala. Kazdy
vecer jsem béhala, nejdiive
to bylo jen nékolik desitek
metrd, postupné jsem ale
pridavala, az jsem nakonec
ubéhla pil kilometru. I kdyz
to bylo vzhledem k mym
problémim s dychanim jen
kousek, pripadala jsem si
jako krél, co zrovna vyhral
bitvu. Endorfiny prosté udé-
laly své a ja se zacala konec-
né citit lépe,“ dodava Jana.

Stejné jako ona trpi de-
presi stale vice lidi. I oni

Stdle vice lidi podléhd modernimu onemocnéni, kterym je deprese.

ztraceji schopnost prozivat
radost, jsou pesimistic¢ti az
uzkostni. Maji pocity mé-
nécennosti, neschopnosti,
pocity viny. Pesimisticky
hodnoti okolni svét, nega-
tivné se stavi k minulosti,
pritomnosti i budoucnosti.
»Zcela se ochromi jejich chut

Foto: Jan Smekal

k jakékoliv ¢innosti. Patrné
jsou pocity bezmoci a bezna-
déje. Vyrazné je u nich sni-
Zena schopnost planovani,“
Trika psychiatr Zdenék Houla
a dodava, ze deprese se od-
razi i ve vzhledu a chovani
nemocného. ,Maji chabé dr-
Zeni téla a pohyby, jsou una-

veni, maji pocit vyéerpani,
Spatné se soustiedi a nejsou
schopni si néco potradné na-
planovat,* vypocitava Houla.

Moznosti 1é¢by je néko-
lik. Optimalni 1é¢ba deprese
se v soucasné dobé sklada
z kombinace Iékové tera-
pie a psychoterapie. Léky
ze skupiny antidepresiv
normalizuji patologicky stav,
ktery je pri depresi ptitom-
ny.

Prvni zlepSeni piiznaki
deprese vS8ak miiZe pacient
ocekavat az za dva tfi tydny.
,V tomto obdobi je diilezita
spoluprace pacienta, protoze
léky jeSté nepiisobi, ale na-
opak se mohou objevit jejich
ptipadné nezadouci Géinky.
K zabranéni navratu deprese
je nutné antidepresiva uzivat
jesté po dobu nékolika mési-
cd, i kdyz pacient jiz ptizna-
ky neciti,“ upozornuje Iékar.

Antidepresiva mtize pte-
depsat i prakticky Iékaf zé-
selhani zakladni terapie esi
psychiatfi. V dne$ni dobé
jsou tato Iééiva mnohem
ti. Psychoterapie se pak za-
métuje na mysleni pacienti
a na depresivni jednani, kte-
ré se snazi omezit.

Krevni centrums. r. o.
ve Frydku-Mistku je multifunkéni
nestatni zdravotnické zafizeni.

Najdete v ném Iékarnu, transfuzni
oddéleni, interni a odborné ambulance,
diagnostické laboratofe, distribucni
sklad 1é¢iv a v neposledni fadé i prijemné
posezeni v bistru.

Transfuzni oddéleni provadi odbéry krve a plazmy od
dobrovolny'ch da’rcﬁ nejen z Fr)’(dku-Ml'stku a okoli, ale i na

V diagnostickych laboratofrich se provadi kompletni
vysetieni biologického materialu od smluvnich lékai,
veterinarnich lékaft, ale i z nasich ambulanci, které
muzete v pripadé problému kdykoliv navstivit.

Provadi se zde rovnéz lécebné infuze, plazmaferézy a nové
také lécba artrozy separaci vlastnich krevnich desticek

s naslednou aplikaci do postizeného kloubu.

Krevni centrum s.r.o.
T. G. Masaryka 495

738 01 Frydek - Mistek
www.krevnicentrum.cz

e-mail: info@krevnicentrum.cz

telefon: 558 605 013

09-0049

DENTAL{®I\IIZ1{81\Y

MUDr. Radomil SCHREIBER

MDDr. Nikola CHOLEVOVA
MDDr. Michael KOTAS

zubni lékari

HELIODENT s.r.o.

Kmochova 1652/8, Havirov-Podlesi

Oznamujeme, Ze jsme opét zacali
prijimat noveé pacienty.

Tel. recepce: 590 990 890, 776 766 289
www.heliodent.cz

09-0035
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Sedm rad, jak prezit Spatny vzduch

Spatné ovzdusi pravidelné trapi
cely Moravskoslezsky kraj. K nejhiiie
postizenym oblastem patfi Karvinsko.

Moravskoslezsko | S prv-
nimi pliskanicemi prijdou
inverze. Trapeni pro vSech-
ny, kteti jsou na znecisténi
ovzdusi citlivi. Existuji ale
moznosti, jak sniZit vliv zne-
¢isténého ovzdusi na zdravi.
Vyuzit by je méli hlavné ro-
dice malych déti, které byva-
ji nejnachylInéjsi.

Na brusle nebo s draky

Kazdoro¢ni zimni inverze
v ostravsko-karvinské panvi
se daji prezit ve zdravi, po-
kud je organizmus dosta-
te¢né odolny. A to zejména
organizmus déti. Jestlize
jste nezacali s otuzovanim
déti na zacatku léta, ne-
¢ekejte na jarni slunicko.
Nez za¢nou inverze, vyraz-
te za mésto. Rychla chtize,
kolo, in-line brusle. Pousté-
ni draka. Zkratka pohyb pro
radost, ktery vyplavi néjaké
Skodliviny a posili odolnost.
V zimé pak vyrazte na bézky
nebo si na horach postavte
snéhulaka.

Vitaminy s rozumem

Pokud nastane smogovéa
situace, je nutné omezit fy-
zickou namahu a pohyb ven-
ku a zvysit ptisun vitaming,
predevsim cécka. Predsta-
va, Ze je nejlepsi nakoupit
v l1ékarné riazné vitaminové
pripravky a poradné se jimi
nacpat, je ale mylna. Dokon-
ce zdravi $kodliva. Pfedav-
kovani nékterymi umélymi
vitaminy je totiz dokonce
nebezpecné. | tady plati sto-
krat opakované pravidlo,
Ze nejlepsi je pojidat hodné
ovoce a zeleniny v syrovém
stavu.

Z potravinovych doplikt
Ize doporucit predevsim an-
tioxidanty, které v krvi vy-
chytaji volné radikaly, jeZ se
do ni dostavaji prave ze zne-
¢isSténého ovzdusi. Dobré je
kombinace bioaktivniho se-
lenu a zinku, existuji i pre-
paréty, v nichZ je navic dalsi
silny antioxidant, kterym je
betakaroten, a také vitaminy
C,A EaBé6.

Bylinky nasich babicek

Jiz nase babicky védély, ze
na katary dychacich cest je
z bylin dobry podbél, na za-

néty pohrudnice zabiraji
kvéty, pti potizich s plicemi
listy, ze kterych se d& udélat
dobry sirup. Caj z podbélo-
vych listd a kvéta doplnény
diviznou, plicnikem a jitro-
celem dobte rozpousti hleny.

Budte sStastni

Vérte nevérte, velkou roli
hraje také nalada. Z vlastni
zkuSenosti lékarky détskeé 1é-
¢ebny Sanatorii Klimkovice
vim, ze spousté¢em mnoha
nemoci, tim, co az prekva-
pivé vyrazné ovliviiuje fy-
zickou kondici, je psychicky
stres. A témér vzdy byva
komplikujicim faktorem
v nasledném léceni. Naucte
se proto aktivné relaxovat.

Upravte svij pitny rezim

Vypada to jako banalita,
ale nedostatek tekutin, ne-
dostatek cCisté vody v téle,
mtize byt ptic¢inou fady one-
mocnéni, oslabuje organiz-
mus, ktery pak hife zvlada
z&téz v podobé znecisténého
zivotniho prostredi. Kola
nebo fanta pramenitou vodu
nenahradi. U déti byva pro-
blém, Ze si v jidelnach, ale
i doma zvykaji na sladké na-
poje, a pramenitou vodu pak
odmitaji, protoZe jim prosté
nechutna. Nezbyva proto,
nez dohlédnout a nékolikrat
denné podat sklenici Cisté
vody nebo neslazeného by-
linného ¢aj a ptritom vysveét-
lovat a vysvétlovat.

Béhem smogu opatrné
protahujte télo
Nenamahat se v dobé
smogovych situaci nezname-
né se nehybat. Jen musime

trochu zvednéte od podlozky
opét protilehlou ruku a nohu.

Kdyz ptijdete z kancelaie
za kolegou nebo na obéd,
oprete se pokréenyma ruka-
ma o zarubné dvefi a télem
se snazte protlacit doptedu.
Je to snad nejjednodussi
metoda, jak uvolnit hrudnik
nebohymi utla¢ovanymi pli-
cemi.

Kolikrat staci i jen vyme-
nit na chvili zidli za velky
mi¢, aby se télo protahlo.
Pokud k nému poridite jesté
maly mékky mic a lehounké
¢inky, pak je vase domaci
posilovna pro ¢as zimnich
inverzi kompletni.

Poslete déti
na ozdravny pobyt

Skoly v pFirodé a nové
také ozdravné pobyty se zno-
va vraceji. Razné formy pod-
pory nebo prispévki na vy-
jezdy déti nabizi Ostrava,

Kvdli Spatnému ovzdusi lidé v Ostravé v roce 2010 dokonce demonstrovali pred radnici.

Nékdo potrebuje posedét
s prateli, dals$i dobrou kni-
hu, divadlo, jiny meditaci,
hudbu, sex. Kolikrat pomu-
Ze i jen uvolnit emo¢ni blo-
ky, sméat se naplno nebo se
vyplakat.

Kdyz se citime dobfe,
jsme uvolnéni, mame radost
ze Zivota, imunita jede napl-
no. A chceme-li, aby nase
déti byly zdravé, udélejme
je spokojené. Bez vlastni
pohody se ndm to ovSem
nepodari.

volit takovy pohyb, pti kte-
rém se vyrazné nezadycha-
me. Vhodnou formou tedy
neni vyrazit na aerobik, ale
pomalé protahovaci cviky,
které mizeme provozovat
doma na dece, karimatce,
v posteli. Lehnéte si na rov-
ny podklad, natahnéte ruce
za hlavu a vytahujte se ru-
kama i nohama, jako byste
chtéli byt co nejdelsi. Pak
protahujte vzdy protilehlou
ruku a nohu. Totéz délejte
vleze na briSe, pticemz vidy

Bohumin nebo Karvina, ale
i dalSi mésta, je proto dobré
se na moznosti informovat
na méstském Giadu nebo
magistratu. U nemocnych
déti by na ozdravné pobyty
mély na doporuceni lékare
prispivat zdravotni pojis-
tovny. Praxe je vSak nékdy
tristni a rodi¢ kolikrat musi
takovouto péci pro svou ra-
tolest opravdu ,,vykricet”. Je
to Skoda, lékati by po této
varianté pomoci méli sahat
Castéji nez po antibiotikach.

Odbornici se zcela ne-
shoduji na tom, zda spréav-
ny ozdravny pobyt musi
trvat minimalné tri tyd-
ny nebo jen ¢trnact dni.
U mensich déti se pri del-
§im odlouceni od rodic¢a
musi brat v potaz stresovy
faktor, ktery mize na zdra-
vi ditéte pisobit negativne,
proto pro néj bude vhod-
néjsi dvoutydenni pobyt.
Jedno je ale jisté, ¢tyrdenni
vylet se za ozdravny pobyt
oznadit neda.

Podle vyzkumi, které
se délaly uz v Sedesatych
a sedmdesatych letech mi-
nulého stoleti pravé u zaka
jezdicich na $koly v ptirodé,
je vliv pobytu v ptiznivém
klimatu u déti, které ziji
ve znecisténych aglomera-
cich, jednoznac¢né pozitiv-
ni. UZ po ¢trnacti dnech se
zlepsi jejich krevni obraz,
také imunologické slozky

Foto: Ivana Grackova

jsou vyssi. Efekt pretrvava

mésic az tii mésice.
Vhodné je vyuzit pro
ozdravny pobyt obdobi in-
verzi a vyjet mimo znecisté-
nou lokalitu nékdy v dobé od
listopadu do dubna, a vlast-
né ujet pred tim nejhorsim.
K tomu je tfeba pridat do-
state¢ny pohybovy rezim,
nejlépe samoziejmé venku,
v ptirodé. Prosp€ji masaze,

inhalace, plavani.

MUDR. MARIE LUXOVA,
pediatricka
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Sousedé z Palkovic podporuji Lessyho

Opékal burty, pokosil zahradu,
poklabosil se sousedy. Tak né-
jak vypadal pfedminuly tyden
Petra Lessyho z Palkovic.

| MARIE STYPKOVA

Palkovice | Vikend stravil
v Palkovicich, po navratu
do préce ho ¢ekal vyhazov.
Z postu policejniho prezi-
denta odvolal Petra Lessyho
ministr vnitra Jan Kubice.

Nebyva zvykem, Ze by se
za tak vysoko postaveného
¢initele okamzité postavi-
la verejnost, dokonce jeho
podtizeni. Petr Lessy se ale
podpory dockal. A to ptrede-
vsim v Palkovicich, kde Zije.

»Je to bezva chlap, skvé-
ly soused a my vSichni tady
v ulici ho mame moc radi,
véazime si ho a drzime mu
palce. Na nic si nehraje a zije
jako jeden z nas. Urcité to
neni typicky papalés,” rika
Xenie Rajnochova, ktera zije
v sousedstvi.”

| ona v poslednich tyd-
nech poznala, Ze dnes uz
byvaly policejni feditel je
pod velkym tlakem. ,Neda-
val to najevo, ale vSimli jsme
si, Ze néco neni v poradku.
Samoziejmé jsme to védéli
hlavné z médii. Dtiv byval
sam vtip, ted uz ne. Vedle
baréku si dostavuje odstav-
nou plochu pro auto, a kdyz
jsem se ho nedavno ptala, co
tam buduje, fekl mi v leg-

raci, ze bunkr, aby se mél
kam schovat. Bylo jasné, Ze
to fika s nadsazkou, ale na-
znadil, Ze ten tlak, kterému
celi, je obrovsky,” vzpomina
osmatricetileta Zena, ktera
pracuje jako vychovatelka
ve $kolni druziné.

Stejny nazor maji i ostat-
ni. ,Nedavno jsme méli
v Palkovicich takové sou-
tézni odpoledne pro déti.
PriSel mezi nas i pan Le-
ssy a vitézim pak predaval

ceny. Kluci z toho byli tpiné
nadSeni a vSude se chlubili,
Ze jim ceny predal sam po-
licejni prezident,” ¥ika Jana
MaliSova.

Palkovicti si vesmés my-
sli, Ze odvolani Petra Lessy-
ho z nejvyssiho policejniho
postu je vykonstruovana
lez a neptekvapuje je, Ze se
tak stalo. ,,VSichni vime, co
se v této zemi déje. Od za-
¢atku bylo jasné, Ze Lessy
tam dlouho nevydrzi, pro-
toZe je to slu$ny a poctivy
chlap. A na takové tam na-
hote nejsou zvykli. Hrajou
si na svém pisecku a kazdy,
kdo jim jejich hru narusi,
musi pry¢,” mysli si dalsi
obcan Palkovic.

Petr Lessy se bude proti viem obvinénim jesté brdnit prdvni cestou.

Palkovicky radni

V Palkovicich se sice ne-
narodil, ale vesnici povazu-
je za sviij domov. A nikdy
nepattil k tém, které Zivot
v obci nezajimé. V letech
2006 az 2010 zastaval Petr
Lessy funkci radniho v Pal-
kovicich. ,Neni to zaddny na-
foukanec, ale obycejny a po-
ctivy chlap. My vsichni tady
za nim stojime a drzime mu
palce, aby ten nerovny boj
vyhral,“ fekl starosta Palko-
vic Radim Baca.

Stejny ndzor mé i vétsina
policistd, ktefi s nim dfive
pracovali. ,Nevérim, Ze by
se dopustil néjakych nepra-
vosti. Zndm ho od doby, kdy
k ndm prisel coby zacinajici

Foto: Marie Stypkova

policajt a vidycky se choval
slusné a férové,“ nechal se
slySet jeden z frydecko-mis-
teckych policistt. ,Nahoru
se dostal jen svou pili a fé-
rovosti. I diky tomu, Ze si
proSlapal cestu nahoru od
radového policajta, své praci
rozumi a zna problémy, kte-
ré polici dlouhodobé trapi,“
doplnil dalsi z jeho byvalych
kolegd, ktery si neptal zve-
fejnit své jméno.

Odvoléani Lessyho z funk-
ce policejniho prezidenta
zvedlo ze zidli i lidi z jinych
koutt republiky. ,, To nejhor-
§i na jeho odvolani je suve-
rénni valcovani nazora ve-
Fejnosti, jistota, Ze se stejné
nic nestane, sebevédomi, ze
dole jsou jen poslusné ovce,
které sem tam tak akorat
zamedi, a kdyz jim vrchnost
hodi pod nohy hrst slamy,
zmlknou,“ napsala na face-
book novinarka Jana Loren-
COVA.

Lessy: Budu se branit

Sam Lessy povazuje své
odvolani za vykonstruova-
né. ,Véci, které mi tady vy-
tykaji, jsou chybné vyklada-
ny a myslim si, Ze budu mit
dostatek diikazi pro jejich
vyvraceni. Branit se budu
pravni cestou. Proti usnese-
ni o zahajeni trestniho sti-
hani je opravny prostiedek
a rovnéz proti propusténi
bude podan rozklad mini-
stru vnitra,” fekl redakci
5+2 dny Lessy.

Cerna kostka v Ostravé: bude, ¢i nebude?

Ostrava | Veifejna architek-
tonicka soutéz na novostav-
bu krajské védecké knihov-
ny se uskutecnila uz v roce
2004. Vitézny projekt Cerné
kostky, ktery navrhli archi-
tekti Ladislav Kuba a Toméas
Pilat, se vSak stale nepodari-
lo zrealizovat. Chybfi penize
i podpora kraje.

.Nejsem presvédcen
o tom, ze Ostrava nutné
potiebuje Cernou kostku,*
konstatuje v soucasné dobé
hejtman Moravskoslezského
kraje Jaroslav Palas.

A to i presto, Ze jeho po-
liticka strana, CSSD, veiejné
prohlasSovala v piedvolebni
kampani v roce 2008, ze
vystavbu Cerné kostky ma-
ximalné podpofi. Nicméné
nejprve se ptvodni navrh

zdal megalomansky a finané-
né prilis nakladny a nasledné
jeji Uspornéjsi verze defini-
tivné ztroskotala na tom, ze
vlada v roce 2010 zrusila pii-

slibenou statni dotaci kraji.

Kraj: provoz by byl drahy
Soucasné vedeni kraje uz
vystavbu Cerné kostky, kte-
r4 méla stat naproti Domu
kultury mésta Ostravy, od-
piskalo. O jeji vznik viibec
neusiluje. ,Vedeni kraje
urcité neudélalo pro stavbu
knihovny maximum. Ma-
ximum udélalo jediné pro
prevedeni 600 miliont ko-
run z dotace Evropské unie
do jinych oblasti, coz se jim
nakonec podatilo,“ mysli si
Jaroslav Némec z obéanské
iniciativy za vystavbu Cerné

kostky. Pritom poukazuje
na to, ze 600 milionova do-
tace bylo ziskdna na novo-
stavbu védecké knihovny,
ale nakonec ji predstavitelé
kraje ptresmérovali do $kol-
stvi a zdravotnictvi.
Odpiirci Cerné kostky po-
vazuji za jeden z hlavnich
davodd, pro¢ stavbu neza-
hajit, vysi provoznich nakla-
di. ,,Kraj si nemuze dovolit
knihovnu, kde je kazdoro¢né
potfeba 100 miliont korun
na jeji provoz,“ tvrdi Palas.
Némec s timto ndzorem ne-
souhlasi. ,Naklady soucasné
knihovny v provizoriu z roku
1951 jsou dle vyroéni zpravy
z roku 2011 priblizné 38 mi-
liont korun. Studie Cerné
kostky uvadi provozni nakla-
dy 77,5 miliont korun, a to

vcetné parkovaciho domu,
ktery se mél v blizkosti na-
chéazet,“ argumentuje.

Kostka v Dolni oblasti?
Pribézné také v médiich
problesknou zpravy, Ze by se
védecka knihovna premisti-
la do Dolni oblasti Vitkovic.
Zatim se ovSem jednd pouze
o spekulace. Z dostupnych
informaci totiz vyplyva, ze si
dosud nikdo ze spolecnosti
Vitkovice, jez Dolni oblast
spravuje, nevyzadal podklady
pro pripravu takového pro-
jektu, ktery by vychazel vsttic
pozadavkiim knihovniki.
Kazdopéadné Palas se
nové priklani jesté pro jed-
no vychodisko z této pato-
vé situace: ,Mozna by bylo
vhodnéjsi postavit nebo zre-

konstruovat vicetcéelovou
stavbu, ktera bude jednak
splnovat soucasnd kriteria
moderni knihovny a sou-
¢asné by mohla byt vyuziva-
na pro daleko Sirsi kulturni
vyziti nasich ob¢and, jako je
galerie a koncertni sal,” do-
dava hejtman.

Némec vSak nad zminé-
nym hejtmanovym navr-
hem krouti hlavou. ,Cerna
kostka méla byt vyuzivana
nejen jako knihovna, ale
i jako misto setkavani, ka-
varna, galerie a podobné. Da
se tedy Fict, Ze Cerna kostka
svym zptisobem vicelcelo-
vou stavbou je,” uzavira.

Dosavadni aktivity k vy-
stavbé Cerné kostky nevedly.
Zda se to nékdy zméni, uka-
7e budoucnost. (peb)
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Nase krmivo - vase vyhra v chovu

» Vyroba krmnych smési pro hospodafiska zvifata
o krmiva pro viechny druhy zvifat:
« drlbez, brojlefi, nosnice, kraty, kachny, husy
+ prasata, selata, prasnice, prasnicky, kanci
- skot, byci, dojnice, jalovice, telata
« krélici, pStrosi, bazanti, ryby

o krmiva k dostani volné lozena i pytlovana I arR 1;:‘_ -

o krmné smési se prodavaji ve formé granuli i sypké ¢ '_:;‘::”‘1_1_1.3 '1'-:;"*'-J L =
> Distribuce surovin a doplfikovych latek pro vyrobu krmiv . ':.:'F'."?-"T'.‘.:_:_i“-‘ .
> Poradensky, vyzivaisky a zootechnicky servis ~Hon

» Dodavky jednodennich kufat a obchod s jate¢nymi zvifaty

Spolec¢nost zajistuje profesiondlni pristup sledujici moderni trendy ve vyzivé a chovu zvitat.

Prodej produktd na miru — ovéfeno v nezavislych testacich.

» Vramci hesla skupiny Agrofert,z pole az na vidlicku” jsme soucasti vyroby bezpecnych potravin ¢eského
plvodu.

> Cely systém vyroby je pod kontrolou ¢eskych statnich dozorovych organd.

» Zvlastni ddraz je vénovan zdravotni nezdvadnosti krmiv, jakost je pod stalou laboratorni a veterinarni
kontrolou.

» Spolec¢nost dodrzuje spravnou vyrobni praxi a systémy garantujici bezpecnost krmiv a potravin, je drzitelem
certifikatd CSN EN ISO 22000:2006 (jeho souéasti je stanoveni kritickych kontrolnich bodd HACCP) a GMP+
B3(2007).

Kontakty:

VKS Hustopece +420515 165 162 VKS Opava +420 555530183
+420 606 796 968 VKZ Trnava +421 335331500
VKS Kroméfriz +420573 302 222 +421 918340993

Sidlo: Hustopece u Brna, Nadrazni 563/60, 693 01

Bratislava, Nobelova 34,831 02

www.afeed.cz
www.afeed.sk
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VYROBENA TRADICNIM
MASLARSKYM ZPUSOBEM

ZLATA HANA OLIVOVA

Je uréena predeviim pro studenou
kuchyni, d& se viak pouzit i pro
kratkodobé peceni a duseni.
Obsahuje 11% olivového oleje a diky
své jemné a vyvdazené chuti je vhodnd
i pro &eského zdkaznika.

ZLATA HANA K NAMAZANI

Je lahodny rostlinny tuk, ktery Ize
snadno rozeffit, ale také pouzit

v mnoha aplikacich studené a teplé
kuchyné. Je zdrojem cennych omega-3
mastnych kyselin a obsahuje

vyvdzeny pomér omega-3

a omega-6 mastnych kyselin.
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Podivin nebo zachrance ceského lidu?
Sochar Adamec miri na Hrad

Na svatého Martina oslavi Ctyficitku.
Jedenactého listopadu zaroven
ukondi svou prezidentskou kampan
po 55 méstech a obcich republiky.
Jim vybrana mésta maji po propojeni
tvar koné, na kterém pak symbolicky
pfijede do Ceska svaty Martin.

| MARIE STYPKOVA

Hongkong | Sochar a vy-
tvarnik Emil Adamec prozil
vétsinu svého Zivota v Sedli-
Stich na Frydecko-Mistecku.
Zalozil tam Park Srdce, ktery
mély lemovat sochy zahra-
niénich autord. V obci se ¢tr-
nacti sty obyvateli zridil také
Lasskou galerii a Cinsky
kulturni institut. Poté, co
se nepohodl s novym vede-
nim obce, odjel do ¢inského
Hongkongu.

Nejenze pravé ofecho-
vé, ale zaroven nase jedina
moznost, jak vyfeSit nasi
stoletou krizi, kter, jak je
vidét, nikam nevede. Lidska
historie v globalnim pohle-
du byla vzdy formovéna do-
minanci monarchii, nikoli
republik. Monarchie nabizi
mnohem vys§Si politickou
stabilitu po del$i obdobi,
protoze kral vzdy uvazuje
v mnohageneracénich souvis-
lostech a ne pouze v kratkém
obdobi vitézstvi ve volbéach.

Trasa Adamcovy kapané vytvoii na mapé Ceské republiky obrys
koné, na kterém prijede svaty Martin.

Po osmileté znamosti
se ozenil s pritelkyni Lixii.
V Hongkongu zaloZil mezi-
narodni socharsky park. Je
¢lenem mnoha mezinarod-
nich socharskych asociaci.
VSechny Adamcovy aktivity
by vydaly na nékolik knih.
Redakci tydeniku 5+2 dny ale
zajimalo, proc se chce uchazet
o kieslo ¢eského prezidenta.

Letos v srpnu jste vydal pro-
hlaseni, v némz se pise, ze
hlavnim cilem vasi kandi-
datury je zména republiky
na konstitu¢ni monarchii.
Minite, Ze jedinym stabil-
nim systémem soucasnosti
je kralovstvi. A podle svych
slov véfite, Zze bude vybran
moudry a spravedlivy kral.
Pro¢ si myslite, ze kralovstvi
je to pravé ofechové?

Proto kombinace moudré-
ho kréle, primé demokracie
a politické decentralizace je
v soucasnosti nejlep$im mo-
delem spolec¢nosti. Kralov-
stvi v zemich Koruny ceské
ma navic tisiciletou tradici.
Kral ma velkou vahu a pres-
tiZ mezi svym lidem, ale i ve
svéte, prezident je jen nicot-
nou loutkou, hrajici Spatné
divadlo. A kdyz jeho pohad-
ka skond¢i, prijde dalsi lout-
ka, a tak porad dokola. Kral
je pripravovan pro svou roli
jiz od kolébky a je erudovany
v mnoha oborech.

Kdy vas napadlo, Ze byste
kandidoval v prezident-
skych volbach?

Vse to vlastné zacalo
mymi cestami do svéta a na-
vraty domd. Jen tak pocho-

Sochart Emil Adamec se svou ¢&inskou manZelkou a s jednim ze svych dél.

pite rozdily a piimo vidite,
kde je problém. Ale prvni
impulzy k mému aktualnimu
rozhodnuti ptisly na zac¢atku
tohoto roku. Byly to hezké
vzpominky po mém sochar-
ském turné v Plesné, Pros-
téjové a poté v ruské Penze
a tchajwanském Dongshihu.
Kdy? se pak vratim do Ciny,
dotiraji na mne vzpominky
a otazky. Byl jsem moc $tast-
ny, kdyz jsem vidél, kolik
lidi za mnou p¥islo v Cesku.
Potésilo mne, Ze navstévnici
mych vystav chapali mij Zi-
vot a diivody, pro¢ délam to,
co délam. Doslo mi, Ze pro
né musim néco udélat. Kra-
sou soch jim ale nepomiizu,
kdyz je cely zdejsi systém
ochromen. Proto ta kandi-
datura.

Takze vas k rozhodnuti kan-
didovat pfiméli lidé, ktefi
obdivuji vase sochy?
Zacatkem kvétna jsem se
ocitl v honkongské nemoc-
nici s podezienim na in-
farkt. Tam, v noci velkého
superupliku (5. 5. 2012),
jsem opustil na chvili tento
svét. Pravdépodobné jsem
zazil klinickou smrt. Uvidél
jsem svételny most do nebe,
na kterém se vznasel bily
okridleny kan. Opakoval
mi, Ze musim privést Krale.
Zhruba za ptl hodiny vse
skoncilo a ja se vratil zpét
do Zivota. Sviij sen jsem kon-
zultoval s Knihou promén
a odpovéd znéla naprosto
jasné - Hexagram 1 - tvoreni.

Chystate turné po padesa-
ti ceskych méstech. Mate
predstavu, jak to bude pro-
bihat?

Kampan bude spojena
s vystavou fotografii mych
soch, a to na vefejnych pro-

stranstvich. Pocitam také
s tim, Ze p¥ivezu z Ciny hu-
debni nastroje, naptiklad
buben a ¢inely. A také nefal-
Sovaného ¢inského draka.
A s tim v§im prosté budu
prochézet ulicemi a ndmés-
timi ¢eskych mést. Kdo se
ke mné ptipoji, nebude toho
litovat.

Jak se divate na soucasnou
politickou situaci v zemi?

Soucasna politicka situa-
ce v republice je Spatna. Je
u nas velka mira korupce
a lobbismu. Ve nahrava vy-
branym politickym a lobbi-
stickym skupinam a pfitom
nad nami visi neodkladné
problémy, jako jsou demo-
graficka krize, zadluZenost
statu, nedocenéno je zdra-
votnictvi, $kolstvi nebo véda.
Poutani se k Evropské unii
nebo NATO také neni dobry
krok, zvlasté kdyz v téchto
nadnarodnich gigantech
mame minimalni pravomo-
ci. Alarmujici je také situace
ohledné evropského stabili-
za¢niho mechanismu. V na-
Sem stété také neni dosta-
tecné respektovand Morava
nebo Slezsko.

Jak by tedy vypadaly dny
nového krale?

Chci se stat prezidentem,
nikoli kralem. Na krale ne-
mam pravni ani nastupnic-
ky narok. Prezidentem se
chci stat jediné proto, abych
mohl zruSit prezidentsky
Urad a zménit republi-
ku v moderni konstitu¢ni
monarchii. Prezidentskou
funkei bych dodrzoval nasi
soucasnou ustavu, ale zaro-
ven bych aktivné pracoval
na jejich zmé&nach a svym
kreativnim prikladem ovliv-
nil ostatni. Co se tyka napii-

Foto: archiv

klad nasi astavy, tak i tam
je potfeba mnohé zménit
a prizpusobit k souc¢asnému
svétu. Zaklad bych ale ¢erpal
z ptvodni Gstavy rakouskeé.
Ocekaval bych také pro pre-
zidenta vys$si pravomoci, nez
Jjen kladeni vénctu“. Aktivné
bych se podilel na zméné
soucasného Spatné nastave-
ného republikového systému
a jeho prechodu k monar-
chii.

Co dalsiho byste chtél jako
prezident zménit?

Zrusil bych soucasny ne-
funkéni systém krajt a ob-
novil ptivodni zemské uspo-
tfadani. Dilezitym bodem
budou také otazky Moravy
jakozto historicky daného
Uzemi se svébytnou kultu-
rou. Pokud by se podatilo
zrusit kraje, ziskaly by vét-
§i autonomii také Mora-
va a Slezsko. Svou funkci,
jednanim ve vladeé a inici-
ovanim referend se budu
snazit zrusit prezidentsky
Gfad uplné, a tak uvolnit
toto misto pravoplatnému
¢eskému krali, kterym neni
nikdo jiny nez Arcivévoda
Karel Habsbursky a jeho
syn - Princ Ferdinand Zvoni-
mir Habsbursko-Lotrinsky.
S Arcivévodou jsem ve fazi
navazani kontaktu.

Néktefi lidé vas povazuji
za podivina. Co byste k tomu
rekl?

To se zeptejte jich. J&
o0sobné nezndm nikoho, kdo
by mé povazoval za podivi-
na. Pokud jde o lidi ze Sed-
list, ti mé vzdycky podporo-
vali. Nemohu v8ak mluvit
za kazdého. A jestli ma né-
kdo v souvislosti se mnou
néjaky mindrak, je to jen
jeho problém. Ne mtj.
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Tradi¢ni Den kukuiice
se letos odehral v Blatci,
na pogemcich ZD Dub nad
Moravou, 22. srpna. Téma-
tem Cislo jedna byla logicky
kukufice, ale hned druhym
dést’. Morava totii, Cekd na
spravny dést’ témé¥ rok!

»Spravny dést je prusako-
vy, ne piivalovy,” vysvétluje
mné jeden z poradatelt akce,

Ing. Jan Spécilik, predseda
ZD Dub nad Moravou. Své-
fuje se, ze takovy celonoéni
vytrvaly destik by pro néj
byl doslova rajskou hudbou.
Presto i v téchto podminkach
kukufice na poli mezi
Olomouci a Prostéjovem
dobie roste. Mohli se

o tom presveédEit vsichni,
kdo ptijali pozvani na Den
kukutice. Pod pozvankou
byla podepsana OSEVA,

a.s. Bzenec, ZD Dub nad
Moravou, NAVOS, NAVOS
FARM TECHNIC, AG-
ROTECHNIC MORAVIA
a Lovochemie.

Bez obcerstveni
na pole nechod'

Hlavnim bodem pro-
gramu bylo piedstaveni
uceleného sortimentu
kukutice formou komento-
vané prohlidky a novinek
v portfoliu OSEVA, a.s.
Nasledovala ochutnavka

produktti potravinaiskych
firem Kmotr, PENAM,
Vodnanska dribez a Koste-
lecké uzeniny. Nez ale doslo
na odbornosti a ochutnavky,
piisly si na své chutové
buriky. ZD Dub nad Mora-
vou ma totiz svoje vlastni
jatka. Tim to ovSem nekon¢i.
Je také producentem nejriiz-
n¢jsich uzenin. VSechny byly
vyborné — od tla¢enky po
vonavy uzeny bucek. K tomu
vyborny chleba a svézi pivo
- alko i nealko. A na stolech
pravé moravské kolace. ..
Vsak také Ing. Jan Spacilik
v uvodnim bloku vystoupeni
trefn€ poznamenal, Ze

s prazdnym Zaludkem se
Spatné vstiebavaji informace
a vyzval hrstku téch, ktefti

se jeste neobcerstvili, aby to
rychle napravili.

Kukurice to zvladne

Moderatorem oficialniho
zah4jeni akce byl Ing. Vlas-
tislav Janak, marketingovy
feditel OSEVA, a.s. Protoze
se nad polem klenulo za-
tazené nebe, nezapomnél
hned po oficialitich zminit,
ze pro akei by takovy dést’
byl malym minusem, na
druhou stranu pro Moravu
velkym plusem. ,,Sucho nas
trapi od loniského podzi-
mu, klidn¢ budu chodit po
poli s destnikem,” potvrdil
slova Ing. Janaka predseda
ZD Dub nad Moravou Ing.
Jan Spacilik. I Ing. Foukal,
obchodni feditel NAVOS,
zabrousil na téma pocasi:
,,Na Morav¢ na vodu ¢ekame
rok. Letosni rok je viibec
rokem extrémnich podmi-
nek. Kromé sucha a jarnich
mrazl poskodily porosty i vi-
16zy. Presto na Olomoucku
dopadly porosty 1épe nez na
jizni Morave. Je to i piiklad
kukufice, ktera ma velkou
perspektivu. Nejen proto,

Ze ma nejvyssi vynos. Jeji
vyuziti je mnohem $ir$i. Na-
priklad pii vyrobé biopaliv.
Pochopitelné Ing. Foukal
jesté pripomnél, ze NAVOS

je tady pro zeméd€lce, ze

od nich umi nejen vykoupit
nejrizngjsi komodity, ale

na druhé stran¢ jim ma co na-
bidnout, v¢etné zeméd¢lské
techniky.

Uceleny sortiment
OSEVA HYBRIDS

Ing. Radomir Lesék,
feditel spolecnosti OSEVA,
a.s. Bzenec kratce predstavil
portfolio kukufic, které ce-
kaly na svoje ,,vystoupeni®.
Piipomnél, Ze ve spolec-
nosti OSEVA se vzdy snazi
vybrat to nejlepsi. Voditkem
pro péstitele je od minulého
roku znacka OSEVA HYB-
RIDS. Ta je zarukou kvality
hybridt kukufice. Na jejich
vyslechténi se podili ne-
jen matefska Slechtitelska
stanice CEZEA Cejc, ale
i slovenské spole¢nosti
ZEAINVENT a ZELSEED
s némeckou Freiherr von
Moreau Saatzucht GmbH.
Zemédéelci, kteti prijeli do
Blatce, tak méli diky mnoz-
stvi dulezitych informaci
snadnéj$i vybér vhodnych
hybridu kukufice na sva
pole. Potvrdili ndm to pfi
vlastni navstéve pole. Pro-
hlidky vedli Ing. Jeronym
Valenta, feditel §lechtitelské
stanice CEZEA Cejc,

a produktovy manazer
kukufice OSEVA, a.s.Ing.
Havlic¢ek. Predstavilo se 38
hybridt kukufice, 28 z nich
zacinalo pismenem ,,C*,

u nékterych byla poznamka

CASE!

adnes

zjistili, ze kukurice ma perspektivu

ZD Dub nad Moravou
bylo zaloZena v roce

1979. Hospodafi ve 13
obcich na 3 350 hektarech
poli. Je zaméfeno jak na
rostlinnou tak Zivocisnou
vyrobu. Péstuje predevsim
psenici, je¢men, fepku,
kukufici a cukrovou fepu.
Hovézi skot reprezentuje
Holstynské plemeno
(mimo jiné ro¢né dodaji
do spole¢nosti OLMA

6 miliond litrd mléka),
prasata jsou kfizencem
francouzského plemene

a znamého, plvodné
skandindvského plemene
Landrase.

nové au jinych symbol
spokojené se tvarici kravy
a poznamka TOP silaz.
Dodejme, ze obec Blatec
lezi v nadmot'ské vysce 220
metrt, piedplodinou pro
kukufici byla pSenice ozi-
ma, meziplodinou hoi¢ice
a pokusna pole byla oseta
26. dubna 2012. A komu
nestacil pohled ze zemé,
mobhl se nechat vyvézt
plosinou do vysky 30 metrti
a kochat se. Vétsinou pak
kazdy z plosiny zamifil

na ochutnavku znamych

i mén¢ znamych dobrot ze
Ctyl zminénych potravinat-
skych firem.

Dalsi informace na
WWwWw.oseva.eu
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NAVOS a. s. | Celakovskeho 1858 | 767 16, Krom riz
Tel.: +420 573 331 201 | Fax: +420 573 331 140

www.havos-km.cz
IVANYS

Celakovského 1858
767 16 Kromériz

NAVOS, a. s.

1

Celakovského 1858
767 16 Kromériz

NAVOS, a. s.

NANYS

Hled4 pro svoje dcefiné spole¢nosti NAVOS FARM TECHNIC s. r. o. Prostéjov
a AGRTOTECHNIC MORAVIA a.s. Olomouc
pracovnika na pozici: servisni technik pro region: Morava

« vzdélani SOU s maturitou nebo vyucenim v technickém sméru se zamérenim
na opravy zemédélskych stroji nebo v oboru automechanik

- praxe v opravarenstvi zemédélské techniky nebo v automobilni oblasti

- znalost prace na PC vyhodou

« fidi¢sky prakaz skupiny B, C

- aktivni pfistup k praci, pfesnost, spolehlivost, manualni zru¢nost, schopnost
samostatné prace, flexibilita, vysoké pracovni nasazeni

m Pracovni napln:

Hledd pro svoje dcefiné spole¢nosti NAVOS FARM TECHNIC s. r. o. Prosté&jov
a AGRTOTECHNIC MORAVIA a. s. Olomouc
pracovnika na pozici: obchodni zastupce pro region: Morava

«vzdélani VS nebo SS s maturitou — nejlé-
pe v oboru managementu a ekonomiky,
zemédélského nebo technického sméru

- orientace v oboru zemédélské techniky
vyhodou

« aktivni, motivovanou osobnost s dobry-
mi vyjedndvacimi, presvédcovacimi
a organiza¢nimi schopnostmi

« obchodni uvazovani, logické myslenti,
dobry vieobecny prehled,
vysoké pracovni nasazeni, flexibilita,
samostatnost a vsestrannost

» znalost AJ/NJ vyhodou, dobrou znalost
prace na PC

- fidi¢sky priikaz sk. B, vyhodou C

Pracovni naplin:

« vyhleddvani obchodnich pfilezi-

- zazemi stabilni a rostouci spole¢nosti
s velmi dobrym postavenim na trhu

- pravidelné vzdélavani v oboru,
servisni skolenf

- pfimy kontakt se Spickovou technikou

- platové ohodnoceni zavislé
na vykonu

Ndastup mozny ihned.

- servis a opravy zemédélskych
stroju

« zarucni a pozarucni servis

- servisni vyjezdy a zasahy,
servis u zakaznika

- pfiprava novych strojl
k predani

Pisemné Zddosti se strukturovanym Zivotopisem zasilejte na e-mail:

drahomira.zidlikova@navos-km.cz

Kontakt a informace: Drahomira Zidlikova - tel. 573 302 252

- zazemi silné stabilni spole¢nosti s velmi
dobrym postavenim na trhu

- zajimavou a zodpovédnou praci se smys-
lem pro seberealizaci

» moznost osobniho rozvoje a profesniho rlis-
tu - $koleni + tréninky obchod. dovednosti

« motivujici finan¢ni ohodnoceni (provize)

- zaméstnanecké vyhody

« pracovni pomér na dobu neurcitou

Néstup mozny ihned.

tosti ve svéfeném regionu
+ samostatné vyjedndvani za Gce-
lem prodeje zemédélské techniky
« technicka, cenova a formalni
pfiprava nabidek
« kazdodenni pfimy kontakt
se zakazniky
« prace s databdzi stavajicich
a novych potencialnich zédkaznik
» monitoring situace na trhu

Pisemné Zddosti se strukturovanym Zivotopisem zasilejte na e-mail:

drahomira.zidlikova@navos-km.cz

Kontakt a informace: Drahomira Zidlikova - tel. 573 302 252

07-0433
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Blizi se festival duchovni hudby

MSK | JiZ po devaté od-
startuje v den svatku Svaté-
ho Vaclava Svatovaclavsky
hudebni festival. Tradi¢ni
hudebni maraton i letos
nabidne mnoho atraktiv-
nich a zajimavych projekta
v osmnacti méstech a obcich
Moravskoslezského kraje.
Letos$ni novinkou jsou sa-
mostatné programové fady
— orchestralni, varhanni,
barokni a komorni. ,Pro

varhanni téma jsme vybrali
Ctyri nejzajimavéjsi nastro-
je v regionu a podle jejich
umisténi se také uskutecni
samostatné recitaly. Napti-
klad v ostravském Kostele
svatého Vaclava vystoupi
kanadsky varhanik André
Knevel,“ priblizuje za pota-
datele Igor Frantisak.
Hvézdou tohoto roéniku
je fenomenéalni ¢eska so-
pranistka Martina Jankova.

Svétozndmd sopranistka Martina Jankovd zazpivd na zahajovacim

koncertu kantdty Johanna Sebastiana Bacha. Foto: Ivan Kor¢

— INZERCE

* www.mojemleko.cz

[ —
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lahodné mléko ¢i smetana pro voriavou,

kavy spolu s nenapodobitelnou
chuti kondenzovaného mléka

pro pripravu extra husté pény
do pravého cappuccina ¢i caffé latte

Pavlina Némcova z Opa-
vy pracuje Sestnact let jako
détska psycholozka, deset
let piisobila v pedagogic-
ko-psychologické poradneé,
pet let radila jako $kolni
psycholog, vénuje se obétem
domactho nasili, lektoruje
kurzy osobnostniho rozvo-
Je, sebevédomt, komunikace
a psychohygieny. Své cenné
poznatky ted pFindsi i éte-
narum tydeniku 5+2dny.
Mate-li na ni néjaké dotazy,
které by mohla zodpoveédét
v nasi pravidelné rubrice,
posilejte je na adresu po-
radna@mrnouskov.cz.

V4
oy

e

hebkou kavu po cely den

e

pro milovniky tradi¢ni

e

Vztahy ve tridé
jsou dulezité

Uz pred tydnem jsme se
bavili o $kolni Gspésnos-
ti a zodpovédnosti ditéte
za vlastni studium. Dité si
musi uvédomit, pro koho se
vlastné uci. Pro sebe nebo
pro rodice? Kdo chce, aby
mélo dité dobré vysledky?
Ono samo nebo rodice? Po-
mozte ditéti naudit se udit,
motivujte ho k uceni, jako
k rozvoji vlastni osobnosti
a vlastniho vzdélani. Pak
nebudete muset kazdy den
kontrolovat, jestli si udélalo
tlohy nebo ma nachystanou
aktovku. A to je hodné velka
tleva v dnes$ni uspéchané
dobé. Samoziejmé, existuji
vyjimky.

A jak je na tom vase dité
ve tfidé? Ma kamarady?
Nebo je na okraji a nikdo
se s nim nebavi? Nebo mu
dokonce spoluzaci ublizuji,
protoZe je jiné? Nebo proto,
Ze doléz4, protoze jinak se
s nimi neumi seznamit?

07-0443

,Tato solistka Curysské ope-
ry patii mezi nejlepsi na své-
té. Navstévnici ji uslysi
na slavnostnim zahajovacim
koncertu,“ tési se Frantisak.

Minuly rok prislo na jedi-
neény festival asi osm tisic
navstévnikid. Na programu
je na 29 koncertt. Podrob-
néjsi informace zajemci na-
leznou na webovych stran-
kach www.shf.cz.

VILEMINA ONDRUSOVA

Poradna détského psychologa

Vztahy jsou slozita véc.
Potrebuji péci. Kdyz chcete,
aby fungovalo pratelstvi,
musite do ného vkladat
energii. Kdyz chcete, aby
fungovalo manzelstvi, mu-
site do ného vkladat jeste
vice energie. Pro¢ si tedy
myslime, Ze vztahy ve tii-
dé budou fungovat jen tak?
Jen proto, Ze se déti sesly?
Kdo z vés pracuje v néja-
kém pracovnim kolektivu:
popremyslejte, jak funguji
vztahy ve vasem pracovnim
kolektivu. Posledni dobou
jsem méla moznost sledo-
vat jak Zenské, tak muzské
pracovni kolektivy, a povim
vam, byla to hrtiza. Pomlu-
vy, intriky, naschvaly. A to
se jednalo o dospélé lidi!
KdyZ svou existenci v kolek-
tivu tézko zvladaji dospéli,
jak ji maji zvladat déti? Ty
kolikrat jesté nevédi, Ze to,
co délaji nebo fikaji, mize
nékomu ubliZovat. Stéle
proto détem opakujte pra-
vidlo: co by se nelibilo tobé,
nedélej ani ty nikomu jiné-
mu. A bud'te jim v tom prii-
kladem.

Kdyz si vase dité bude
stézovat, Ze mu ve tridé
ublizuji, nemavnéte rukou
a netikejte si, Ze to prejde.
Samo to rozhodné nepiejde.
Reste to s pani uditelkou,
FeSte to s Feditelem. Pokud
to nepomiize, vyhledejte
ziizovatele Skoly. UbliZova-
ni se nesmi tolerovat. A kdo
jiny ma bojovat za vase dite,
kdyZ ne vy, jeho rodice?
Pani ucitelka, ktera fekne
stézujicimu si ditéti, Ze si
své problémy s agresivnimi
spoluzaky ma vytesit samo,
nema pravdu. Déti jesté ne-
znaji metody, jak v podob-
nych situacich postupovat.
A ucitel nem4 jen ucit, ale
také vychovavat.

PAVLINA NEMCOVA
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Konecny: Joga je ym poslanim

Mezi joginy na Ostravsku je jméno
Herbert Konecny véhlasné. Cvicitel jogy
s vice nez Ctyfricetiletou praxi totiz neu-
stale srsi optimismem a dobrou naladou.

| VILEMINA ONDRUSOVA

Ostrava | Herbert Konec-
ny vede nejen lekce jogy, ale
také organizuje pobyty s j6-

TVAR Z VASI

ULICE

gou, prednasky, seminaie
atak dale. ,Herbert je ¢lovek,
ktery rad dé€la néco pro dru-
hé. Je velmi aktivni v organi-
zaci volného Casu a vse dé€la
velmi nezistné,” chvali tfiase-
dmdesatiletého cvicitele Jan
Knaisl, predseda vykonného
vyboru Ceského svazu jogy.

Co vas privedlo k joze?

V roce 1975 jsem ndhodou
narazil na p¥ilohu jednoho
deniku, kde byl popsany cely
systém hatha jogy. Prestoze

— INZERCE

jsem sportoval, nebyl jsem
ve svych pétatticeti letech,
zdravy tak, jak bych si ptal.
Musel jsem napiiklad pod-
stoupit operaci ledvin. Na
zakladé tohoto ¢lanku jsem
se stal samoukem a rok cviéil
doma. Tehdy v Cesku nebyla
jb6ga moc znama. Informace
mohl ¢lovék nacerpat pouze
ze samizdatové literatury.
Také piiznivei jogy pisobili
pod réznymi nazvy, protoze
se nesmélo uzivat oznaceni
joga. Po roce cviceni doma
jsem se do jedné skupiny
cvidici jogu prihlasil.

Jak se z vas stal cvicitel jogy?

Byl jsem ve skupiné, kde
jsem zahy zastupoval cvicite-
le. Pak jsem absolvoval kurzy
a Skoleni, az jsem se dostal
na tu nejvyssi aroven. Poté
jsem vedl razné cvicebni
skupiny. Poslednich deset let

Ostravsky magistrdt ocenil dlouholetého cvicitele jogy titulem Se-

nior roku 2009.

jsem se ustalil a vedu pouze
¢tyri skupiny v ramei Klubu
jogy Ostrava. Je to nejvétsi
klub jogy v Ostravé, ktery
organizuje vice nez 2500
cvicenct v 56 skupinach s 52
cviciteli. Jako jeden ze ¢lent
vykonného vyboru Ceského
svazu jogy se také podilim
na Fzeni a organizaci aktivit
klubu. Potadam ale také kaz-
doroéné den s jogou, pobyty
v laznich, u more, v Tatrach
nebo na Sumavé. Jégu beru
jako své poslani. Dala mi to-

Foto: Vilemina Ondrusova

tiZ velmi mnoho. Vratila mi
zdravi, a tak ji splacim dluh
a vyucuji.

Co si myslite o zpopularizo-
vani jogy?

Bezpochyby se stala mo-
dernim trendem. Cviceni se
zamerikanizovalo, zavedly
se nové prvky, a tak vznikla
dynamicka joga. Kazdy ¢lo-
vék si mize napriklad ve fit
centrech zaplatit hodinu jogy.
Problém je v tom, Ze tento
systém vét§inou neodpovida

tradici a historii jogy. Chybi
zde navaznost lekei nutna
k pochopeni podstaty. Posla-
nim jogy je totiz harmonizace
fyzické, psychické a emocni
slozky. Ty by mély byt vyrov-
nany nejen cvienim, véetné
relaxace a dechovych technik,
ale také predevs§im zdravou
vyZivou. Ja osobné vychazim
z tradi¢niho pojeti jogy. Do
svych lekei mimoto piidavam
povidani o aktualitach v ob-
lasti zdravi, alternativni me-
diciny, ocistnych technikach,
zdravé vyzivé a podobné.

Muzete pfiblizit vase kurzy?

Cvic¢ime ve dvou ¢asech
kazdé tutery a stfedu od 16
a od 18hodin. V atery na za-
kladni skole v Ostravé-Hra-
biivee na ulici MituSova a ve
stiedu se schazime ve skole
v Ostravé-Marianskych Ho-
rach na ulici Zelena. Kazdy
si tak vybere sviij den i ¢as,
ktery mu nejvic vyhovuje.
Letos zac¢iname 12. a 13. zafi.
Zajemci se mohou prijit po-
divat na jakoukoli hodinu
a zkusit si cvieni, aby zjis-
tili, jak to u nas chodi.

ZUMPA BEZ ZAPACHU

SPRAVNY CHOD

DOMOVNI CISTIRNY

SET pro DOMOVNI CISTIRNY

VYZKOUSEJTE NASE NOVE
CISTICI PROSTREDKY, KTERE
NENICI BIOLOGICKOU KULTURU

ODPADNICH VOD s Urychlovaéem
Dvouslozkovy biopfipravek je ur¢en
k naockovani aerobni domovni cistirny,

k tzv. nastartovani biologického cisténi,

a k zajisténi jejiho dalsiho bezchybného chodu.
50g pro COV s kapacitou pro 4 —10 osob.

A ORGANICKYCH
NECISTOT

- septik bez pravidelného vyvazeni!
SET pro ZUMPY*SEPTIKY s Urychlovaéem

Bioenzymy k likvidaci fekalif.

SET slouzi jako zavadéci davka

pro 5 - 8 m® obsahu zumpy ¢i septiku,
pak mési¢né 1 kavova Izicka piipravku.
Pridana enzymaticka slozka urychluje
biologické ¢isténi, rozklada tuky

a ucinné zabranuje zapachu! Tekutina
z takto pravidelné oSetfované zumpy
nebo septiku je bez zapachu, prosta

veskeré husté organické hmoty, . _ .
véetné toal. papiru, mikroorganismy obsazené v pipravku

. . poméhaji rozkladat a redukovat objem
PO 1 baleni - 200 K¢ organickych usazenin na dneJeZ|rka
Projasruji vodu,
likviduiji rasy,
neskodi rybickdm
ani rostlinkam.
1 baleni je
nal0-20m?

50 g - 250 Ké

1 baleni -

bez chemie

ZAHRADNI JEZIRKA - Aqua CB:

Vyrabi a dodava: SUBIO EKO s.r.o., Vystavni 30, 702 00 Ostrava, Moravska Ostrava
596 634 677, 732 277 264, subio@subio.cz, www.subio.cz Zasilame i dobirkou!

200 K¢

CISTA ZAHRADNI JEZIRKA

CISTE ODPADY - bez chemie

SET PRO ODPADY*SIFONY -
. . . v o - Cisti Setrné bakteriemi a enzymy
- bIO Illedace ra Sy a ka I u ucpana potrubi a sifony, obnovuje '*-

bezchybny odtok v kuchynich,
koupelnéch, pradelnach. 1 baleni je
urceno pro Ctyfi sifony a nasledné
potrubi. Neposkozuje odpadni systém!

V ZUMPACH, SEPTICICH
A DOMOVIiCH CISTIRNACH
ODPADNICH VOD.

WC CISTIC 0,75L - 85 Ké
BioEnzy NA NADOBI 0,51 -

1ks - 190 K¢

55 K¢

AR e

vice na www.subio.cz

09-0066
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V kotli se zatapi uz za rozbresku
Nejspinavejsi praci osadky parniho
vlacku uzkokolejky na Osoblazsku si
vyzkousel redaktor tydeniku 5+2 dny.

Vstavat musel uz brzy rano, vyfasoval
Cepici, lopatu a zacal prikladat.

| RADEK VRABLIK

Osoblazsko | Na Osob-
lazsku jezdi ptres vikend
vyletni vozy tazené histo-

rickou parni lokomotivou.
Vlacek si to supi krajinou,
z komina masinky stoupé
dym a v kopci srsi i jiskry.
Jako maly jsem si hraval
s vlackem, lokomotiva taky
vypoustéla dym, ale na roz-
dil od té skuteéné se dala
rychle zprovoznit, byla to-
tiz na baterky. Kolik tsili
se musi vynaloZit, nez se
déa do pohybu velk4 masi-
na na uhli? Je to opravdu
dfina prikladat do kotle?
Je v kabiné topice horko?
Na vSechny ot4zky jsem si
odpovédél jednu srpnovou
nedéli, kdy jsem si zkousel
nostalgii s lopatou.

Do hlavniho depa v Tre-
mesné ve Slezsku jsem mél

nastup uz v 5 hodin rano,
ocekaval mé tam topic Pa-
vel Schreier. Nejprve jsme
museli Gplné studenou lo-
komotivu rozehrat, ohném
vyrobit paru a masince dat
silu. Osvédcily se mi tabor-
nické dovednosti, ohen pod
kotlem se rozdélava taplné
stejné, dievem.

Jak se zaciné zvedat tlak,
prikladdme uhli, ale musi
se vSe pripravovat opravdu
pomalu, aby nic nepopras-
kalo. V lokomotivé jsou ob-
rovské pohyby teplot. Jesté
zkontrolujeme, jestli nejsou
zadné technické zavady,
které bychom pred jizdou
museli rychle opravit,” dava
mi pokyny topi¢. Pak nalo-
Zime $est tun uhli na tendr
a nacerpame stejné tolik
kubikt vody. Do provozu
jsme s mym instruktorem
vlacek ptipravili po ¢tyfech
hodinach peclivého zata-
péni. Pied jizdou jsme taky
museli lokomotivu poiradné
promazat. Po tzkokolejce
vyjizdime s plnymi vagonky
cestujicich.

By

Redaktor tydeniku 5+2 dny si vyzkousel roli topice parni lokomotivy

na OsoblaZské tzkokolejce.

Pevna lopata je zaklad
Parni vlacek miri z Tte-
mes$né do Osoblahy ro-
mantickou krajinou. Celou
cestu pravidelné prikladam
a udrzuji ohen v kotli. Di-
lezitou pomitickou topice je
pevna uhelna lopata a haky
k tprave ohné. Dalsimu na-
tadi, olejovym konvi¢kam,
se radéji vyhybam, uréité
bych se poradné umazal.
Cerné pracovni montérky
nevlastnim a vlakova ceta
moji velikost na pajéeni ne-
méla. Dostal jsem jen Cepi-
ci a celou cestu jsem se bal,
abych ndhodou neshoftel.
KdyZ jsem oteviel Sedesat
let stary kotel, dychlo na mé
désné vedro. Béhem jizdy
hlidam jako ostriz i dosta-
tek pary, aby lokomotiva

Foto: 2x FrantiSek Pastéka

spravné fungovala a vyjela
razné ,stoupaky“ po dvace-
tikilometrové trase.

Vylepseni prislo
za osm let

Vyletni vlacek spolehlivé
dopravime do cilové stanice
Osoblaha, kde pravidelné
stoji ptes tfi hodiny. Topic
musi opét zkontrolovat cely
technicky stav zatizeni a do-
plnit vodu. Poméahaji mu
mistni dobrovolni hasi¢i.
Svého instruktora cestou ob-
divuju. Nejenze nalozil snad
tuny uhli, ale jesté zvedal
do kabiny pres sto déti. Kaz-
dé si chce zahoukat a stejné
jako jé jsou zvédavé na vnit-
tek lokomotivy.

»,Osm let jsme déti zve-
dali k pistale, pak nas na-

padlo, Ze fetizek miiZeme
prodlouZit a déti si samy vy-
lezou do kabiny a zapiskaji
si. Prosté osm let nam tr-
valo, nez jsme prisli na tak
jednoduchou véc,” priznava
topic.

Prvorepublikova zabava

Vydavame se zpét, unave-
ny jsem nejen ja a posadka
vlaku, ale evidentné i cestu-
jici. VSe se méni po prijezdu
do stanice Slezské Rudoltice.
Ceka nas tam zébava ve sty-
lu prvni republiky, klauni,
kejklifi a rizné jarmarecni
postavy. Nez jsme se pak
vydali na dalsi cestu, stihl
jsem se i ja pobavit u stolec-
ku podvodnika s kartami. Na
konci trasy se sice cestujici
rozchazeji, ale prace topice
nekon¢i.

»,Odstavime do depa lo-
komotivu, kde bude poma-
lu chladnout. Jde o opaény
postup nez pti roztapeéni.
Teplota se musi snizovat
postupné, aby se konstruk-
ce nesmrstila a neroztr-
hala,” brzdi mé v odchodu
topi¢ Pavel Schreier. Uplné
nakonec jsme masinku jes-
té ocistili. Teprve az pozdé
vecer jsem si mohl oddech-
nout. S jistotou ted vim, ze
pti své fyzické konstituci
bych se lopatou neuzivil.
V parni lokomotivé je to
velka dfina.

Adrenalinové dobrodruzstvi? To je Opicarna

V lanovém centru v Ostravici
pod Lysou horou se vyradi
détii dospéli. Pro nejmensi
je ur¢ena nendrocnd trasa, ti
zdatnéjsi se pofadné zapoti.

| JAN SMEKAL

Ostravice | Lanové cent-
rum Opicarna je i diky své-
mu umisténi idealnim tipem

TP RAVYLET

na vikendovy vylet. Nachazi
se v Ostravici asi kilometr od
vlakového nadrazi a chodi se
kolem néj cestou na Lysou
horu. Navic v jeho blizkosti je
i koupalisté Slunicko, takze
navstévnici nemusi cely den
travit pouze ve vétvich stro-
mi, ve kterych jsou zavésené

Na pavuciné. Vlasta Redlovd
prdvé prechdzi jednu z prekd-
Zek v prvni poloviné jednodussi
trasy lanového centra Opicdrna
na Ostravici.  Foto: Jan Smekal

vSelijaké prekazky na dvou
trasach raznych obtiznosti.
»~Tém, ktefi jsou v lano-
vém centru poprvé, dopo-
rucujeme snazs$i trasu. Ma

o Ctyfi prekazky méné nez
vice kotvené, takze se snad-
né&ji prekonavaji. Trasa kon-
¢i dlouhou lanovkou, ktera
je zaslouZzenou odménou
na zavér stejné jako u tézsi
varianty,” priblizuje jeden
z instruktort lanového cen-
tra Opic¢arna Jakub Ruzba-
San.

Nejnarocnéjsi skoky
z plosiny na plosinu

Pro zkuSenéjsi nebo od-
vaznéjsi navstévniky maji
na Opicarné pripravenou
té781 trasu, na které se musi
vyporadat se zaludnéjsimi
prekazkami.

,Nejvétsi lahtidkou je pre-
skok z jedné plosiny na dru-
hou. Tam se spousta lidi
sekne, protoze se ke skoku
neodhodla. Méné kotvené
prekazky se zase vice hou-

pou. Mnozi si na nich hrab-
nou az na dno a néktefi ra-
déji skonéi, protoZe uznaji,
Ze jsou nad jejich sily,” ¥ika
Ruzbasan.

Vyhledavadi nejextrem-
néjsich vykont si na své
ptrijdou spiSe v Tarzanii
v Trojanovicich pod Pustev-
nami. Tamni lanové cent-
rum nabizi celkové pét tras.
jesté pomérné snadna opro-
ti extrémni na Tarzanii. Byva
tam ale strasné moc lidi. Na
Opicarné je atmosféra do-
mactéjsi,“ porovnava dalsi
instruktor Vojtéch Piska obé
lanova centra.

Vyska rozhoduje
Néavstévnici, kteti si chtéji
vyzkouset jednu ze dvou tras
na Opic¢arné, musi mérit ale-
spon 130 centimetrd. ,Déti
s vyskou od 130 do 140 cm

se musi po trase pohybovat
celou dobu v doprovodu do-
spélych. Kdo ma 140 centi-
metrl a vice, mize se sim
vydat na leh¢i i tézsi trasu,”
vysvétluje Ruzbasan.
Jednodussi variantu si
vyzkousela napiiklad Vlas-
ta Rudlova, ktera uz je sice
v diichodu, ale mezi vétve-
mi na Opicarné ukazala, zZe
je porad ve skvélé fyzické
kondici. ,,Byla to moje prv-
ni zkuSenost. Kdyz mi mla-
di rekli o Opicarné, vibec
jsem nevédé€la, o co se jed-
na. Rekli mi, ze kdybych se
k tomu odhodlala, museli
by mé beztak sundat nékde
uprostied trasy. Nedalo mi
to, a tak jsem si fekla, Ze to
paci prekazky, ale dalo se to
zvladnout. PFisté jdeme rov-

vevs

odhodlané Rudlova.
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Hafest je cim d
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slavnych interpretd. Publikum fddilo pri fousatém sldgru Jahody mrazeny, jako kdyby vstal Jirka Schellinger z mrtvych.
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Nejvétsi uspéch na festivalu v Darkovicich méla skupina Kakaczech. Pétice klukd, kterym neni dohromady ani sto let, hraje riizné rokenrolové hity

Parta nespokojenct s mistni kulturou
udélala dva festivaly a ma i dalSi plany.

| ZDENEK FIGURA

Hat | Rikaji si obéanské
sdruzeni HaKultura, je jich
patnéct, nejmladsi ma Sest-
nact let, nejstar§imu je tii-

KLUBOVA SCENA

cet. Sni o stalém klubu ve své
obci, v Hati u Hluéina.
Motorem HaKultury je
Jana Stockova, energicka
dvacetileta rudovlaska. Ne-
mohla chybét na druhém
festivalu HaKultury v Dar-
kovicich, v sobotu 25. srpna.
Pres rameno méla ¢ervenou
kabelku ve tvaru kytary a ne-
ustale s nékym jednala.
,Vse zacalo pred zhru-
ba rokem a ptl. Jako velky

fanousek hudby jsem byla
nestastn4, Ze se v mém okoli
nekonaji koncerty ani fes-
tivaly, takZe za nimi musim
dojizdét do Ostravy nebo
vzdélenéjsich mést. Na jed-
nom, v Karviné, jsem se se-
znamila s Danielem Ciesla-
rem, predsedou tamniho
obcanského sdruzeni Ini-
ciativa Dokotan, co porada
koncerty a velky letni festi-
val. Soklo mné, Ze nékolik let
bydli v Hati. Rekla jsem mu,
Ze by nebylo Spatné udélat
néjakou mensi akei i v nasi
obci,” vypravi Stockova.

Vse nabralo na obratkach.
K Jané a Danovi se pridali
bratfi Cimovi, Janina sestra
a dalsi nadsenci. ,,Plni ela-
nu jsme se do v§eho pustili
po hlavé a mésic pied urce-
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nym datem jsme zacali pla-
novat, to bylo loni v kvétnu.”
Jméno Hafest festival do-
stal po akci, ktera se v Hati
konala v 80. letech 20. stoleti.
,Na nas letni hatsky festi-
val prisli mladsi posluchadi,
iti starsi, ktefi mnohdy dora-
zili ze zvédavosti a nostalgie.”
Hafest byl Gspésny, a to
ten prvni i druhy roénik.
Ptiblizn€ se ho pokazdé za-
¢astnilo okolo 450 az 500
navstévnikd. Ovsem bez pod-
pory mistnich podnikateld,
ktefi prispéli financné, by se
ho uspotréadat nepodafilo.
»,Nebyli jsme moc organi-
zovani, takze jsme zacali brzy
fesit problém nedostatku
dobrovolniki. Navic i kvali
byrokracii, tfeba odvadéni
poplatki obci, jsme nakonec
na prelomu let 2011 a 2012
zalozili ob¢anské sdruzeni
Ha Kultura,” dopliuje mlada
energicka Zena.

| Cilejsi

Foto: Zdenék Figura

Organizace ma patnact
¢lent, v rad€ je pét téch, kte-
t{ maji nejvétsi zodpovéd-
nost. Na samotném festivalu
je ale zapotiebi mnohem vic
pomocnikd. ,,Pivodné jsme
sdruZeni zaloZili pouze kvili
Hafestu. Ale ted uz délame
ijiné akce, téeba plesy, ruz-
né zamérené diskotéky, kon-
certy, festivaly. Do budouc-
na premyslime naptiklad
i o obecnich slavnostech,
chtéli bychom vytvorit klub
a potradat v ném pravidelné
seslosti.”

A jak se Hafest dostal
za hranice Haté? Hatské déni
se zalibilo Tomasi Simoniko-
vi, kterému muzika chybéla
v nedalekych Darkovicich.
Slovo dalo slovo a vznikla
dalsi podatenéa akce. O po-
slednim srpnovém vikendu ji
navstivilo bezmala 300 lidi,
na jeji pripraveé se podilela
dvacitka dobrovolnikd.

ke

FESTIVAL FULNECKA

Fulnek | Blizi se netradi¢ni
ptehlidka fulneckych kapel,
kterou organizatori opét
pojali v nadraznim duchu.
V sobotu 8. zaf ve 13 hodin
odstartuje na zahradé kul-
turniho centra program roz-
vrzeny do dvou scén. Jedna
patii détem. Malé navstévni-
ky ¢ekaji skakaci hrady, ma-
lovani na oblicej, keramic-
ka dilna nebo minizoo. Na
druhé scéné zahraji fulnec-
ké kapely jako Bluesquare,
Sertes Influenze, HC3 nebo
Jednoduse. V 20.30 hodin
vystoupi hlavni host — sku-
pina Tata Bojs. (von)

GALERIE SLAVI
NAROZENINY

Ostrava | Vytvarné cent-
rum Chagall si pfipomene
dvaadvacet let své existence.
Vystavi 22 nejvyznamnéj-
§ich autord, ktefi se v galerii
predstavili. Ve ¢tvrtek 6. zari
se uskute¢ni od 17 hodin
vernisdz. V prostoru Autor-
ské vystavni siné€ si mohou
navstévnici prohlédnout
expozici az do 17. fijna. Sin
je oteviena ve vSedni dny od
9 do 19 hodin, v sobotu jen
do 12 hodin. (von)

HAVIROVSKE
SLAVNOSTI

Havifov | Na ragbyovém
hristi méstské sportovni
haly Slavia vypuknou tento
patek Havirovské slavnosti.
Zéabava potrva do nedéle.
Vystoupi vice nez dvacitka
hudebnich kapel, naptiklad
Wanastowi Vjeci, Zluty pes,
Chinaski, Helena Vondrac-
kovéa a dalsi. Zahraje také
madarska skupina Omega,
polska kapela Lady Pank
nebo britsky zpévak Paul
Young. Slavnosti zakon¢i
skupina Cechomor.  (von)
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Ostrava | Ostravska zoo se raduje z novych pfirGstkd. Jsou jimi mladata nandu pampového.
Podobné jako u australského emu se o potomky stara samec, nikoli samice. Otec se pdfi s vice
samicemi, které pak snesou vejce do jednoho hnizda. SnGska vajec ¢itd obvykle 13 az 30 kust
anez se mladata vylihnou, uplyne 35 az 40 dni.V Zoo Ostrava tvofi rodinku nanduli jeden samec
a tfi samice. Ty do hnizda snesly celkem osm vajec. PySny otec se nyni stard o mladé a tato tloha
mu zUstane az do doby, nez dosahnou véku Sesti mésicl. Potravu si ale od prvnich dni obstara-
vaji mladata sama. Nandu pampovy je jihoamericky ptak, ktery kvuli zakrnélym kiidlGm neléta. £ L
Pouzivé je ale k udrzovani ihy pi béhu a kdy? chce prudce zménit smé i ‘z
je ale k udrzovani rovnovahy pfi béhu a kdyz chce prudce zménit smér nebo zastavit. a :
Je také velice dobrym plavcem a vybornym bézcem.V béhu dosahuje rychlosti az 60 kilometrd O mlddata nandu pampového se stard pilny otec.
v hodiné. VILEMINA ONDRUSOVA Foto: Pavel Vicek




PATEK 7. ZAI"!

05.59 Studio 6 08.30 Kouzelna
Skolka 09.00 Letohratky (46/52).
Animovany serial 09.25
McLeodovy dcery VIII (15/22).
Zavéreéna rada dobrodruzného
seridlu Austr. (2008). Hraji: M.

Banasova, S. J. Mackinnonova, A.

Tuckerova a dal3i 10.10 Toulava
kamera vychutndvé Slovensko
10.40 Na cesté po Vranovsku
11.10 Méte slovo s M. Jilkovou
12.00 Zpravy ve 12 12.20 BBV,
Pfedpoveéd pocasi, Udalosti v re-
gionech plus 12.30 Sama doma
14.00 Mamba show. Uginkuijt: T.
D. Pafizek, V. Fortik, A.
Hanychova a V. Paces 14.45
Televarieté 16.00 Bydleni je hra
16.30 AZ-kviz Special 17.00 Mala
farma: Kanadska spojka 17.25
Besipky - Rady fidi¢im 17.30
Cerné ovce 17.55 Pocasi

v Evropé 18.00 Udalosti v regio-
nech 18.25 Mizeme dal? 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.50 Branky, bo-
dy, vtefiny 19.59 Stastnych deset

F

20.00
20.55

Vypravéj (1/16) (ST)
13. komnata Jana
Petranka (ST)
Vsechnoparty (ST)
Zpatky se Sobotou
Zabavny pofad (ST)
Kriminalka Pafiz
(19/62) (ST)

Mésto Zen Il (4/22) (ST)
Co nam déla dokonala
téla? (20/39) (ST)

MI5 IV (8/10) (ST)
AZ-kviz Special (ST)
Sama doma
Kavarnicka dfive
narozenych (ST)

U nas doma (5/7) (ST)

21.20
22.05

23.00

23.50
00.10

00.30
01.25
01.55
03.25

04.25

PRIMA COOL

8.45 Hvézdna bréana IV (2) 9.35
Teleshopping 9.55 Cleveland show
(10) 1020 Akta X Il (25) 11.15 Buffy,
premoZitelka upird Il (8) 12.10 Kdo
preZije: Mikronésie (8) 13.10 Takesiho
hrad Il (79) 13.40 Xena IV (8) 14.35
Futurama VII (3) 15.05 Jak jsem po-
znal va$i matku VIl (17) 15.35 Akta
X1l (1) 16.35 Tézka dfina 17.05 Elitni
komanda zblizka (1) 17.35 Hvézdna
bréna IV (3) 18.30 Simpsonovi IX (16,
17) 19.20 Kdo piezije: Mikronésie (9)
20.15 Top Gear 2010 (4) 21.25
Kravatéci (2) 22.25 Holky to chtgj taky.

Komedie N (2001) 0.20 Kral bojovnikdl.

Film Jap/N/USA (2010)

-

05.59 Dobré rano 08.30
Panorama 09.00 Neobycejné ze-
ny: Maria Montessori. Zavérecny
portrét z cyklu BBC 09.50
Architektura (32/45) 10.20 Rakev
na prani 11.15 Pfibéhy pfedmétu
11.40 Barvy Zivota 12.35 Na plo-
vamé s Tomasem Sedlackem
13.00 Jak se Zije venkovskym
kantorm podle Hany Pinkavové
13.15 Pohadka z kamene 13.45
Tajemstvi na dné mofi (1/6). 2.

svétova valka 14.40 Dobrodruzstvi

védy a techniky 15.25 Velky, vét-
§i, nejvétsi: Jadernd ponorka
Pennsylvania 16.15 Zemélod plu-
je 16.45 Film o seridlu: Ententyky
17.00 Planeta YO 18.20 Kouzelna
Skolka. Pohadky a povidani pro
nejmensi k podivani 18.45
Vecerni¢ek 18.55 Phineas a Ferb
1 (13/39). Dost bylo kralikd/V 1az-
nich. Serial USA (2008) 19.25
Pfibéhy Alfreda Hitchcocka
(41/80). Milovnici zvifat. Seridl
USA (1985-1989) 19.50 Zpravy

v Ceském znakovém jazyce

-
20.00

Zazraéna planeta: Jizni
Pacifik (2/6) (ST)
Vesmir: Slunce (1/31)
(ST)

Velikani filmu: Nikita
Michalkov: OCi €erné
CT Live - bratfi
Ebenové

Q(ST)

Na stojaka (ST)

Laurel a Hardy: Na pile
Prezit! (ST)

..danajsky dar? (ST)
Kli¢ (ST)

Postiehy odjinud (ST)
V zajeti Zelezné opony
Pod poklickou

20.55
21.40
23.40

00.35
01.05
01.30
01.50
02.40
03.20
03.50
03.55
04.10

PRIMA LOVE NOVA SPORT

8.50 Nékdo se diva (112) 9.35
Teleshopping 9.50 Rosamunde
Pilcherova: Ctyfi rocni obdobi - Jaro
11.40 Hri$nd laska (196) 12.35
Ricardovy recepty 13.05 Chliva k po-
hledani lll (23) 13.35 Velmi kfehké
vztahy Il (71) 14.40 Carodéjky V (4)
15.35 Policejni divize IV (4) 16.30
Hfi8na laska (197) 17.30 Ricardovy re-
cepty 17.55 Prima tip na vecefi 18.00
JAG VI (21) 19.00 Léto s ltalem 19.50
Chtiva k pohledani Il (24) 20.20 Will &
Grace lll (25) 20.45 Prochazka v obla-
cich. Romant. film USA/Mex. (1995)
22,55 Ochrana svédk( IV (5) 23.50
Familie (9) 0.35 Policejni divize IV (4)

05.59 Snidané s Novou

08.55  Ulice (2234) (ST)

09.55 Dva machfi mezi
nebem a peklem
Komedie It. (1972) (ST)

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

12.35 Gilmorova dévcata
V(7)

13.30 Dr. House Il (3) (ST)

14.30 Sue Thomas: Agentka
FBIIII (12) (ST)

15.30 Zakon a poradek:
Zlo€inné umysly Il (4)

16.30 Pratelé IV (23)

17.00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

17.30  Kriminalka Miami Vill
Krimiserial Kan./USA
(2009) (ST)

18.25 Ulice (2235) (ST)

19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

20 20 MasterChef (2

22.25 Kamos k pohledani
Romanticka komedie
USA (2009). Hraji: P.
Rudd, R. Jonesov4 aj.
Rezie J. Hamburg

00.35 Psychopat ze San
Franciska
Thriller USA (1990)

02.25 Novashopping

02.30 DO-RE-MI

03.55 Powder Park Il (3)
Serial N (2005)

04.40 V dobrém i zlém llI (16)
Sitcom USA (2008)

05.05 Pratelé IV (23)

05.25 Novashopping

9.00 Sport Expres 9.10 European
PGA Tour (35) 9.55 Formule 1 - VC
Itélie/Trénink 11.45 Viodacky zavod
Budgjovice - Praha 12.05 Trans World
Sport (36) 13.00 Sport Expres 13.10
Mobil 1 - The Grid (26) 13.40 Element
(103) 13.55 Formule 1 - VVC ltalie/
Trénink 15.35 Hazend: SC Magdeburg
- HSV Hamburg 16.55 Rusko -
Sevemi Irsko 19.00 Sport Expres
19.10 America’s Cup Magazine (45)
19.45 Teleshop 20.00 Golf CS (13)
20.25 Fotbal: Nizozemsko - Turecko
22.35 Pokerova $kola (8) 23.00 Sport
Expres 23.10 European Poker Tour -
Season 7 (13) 23.55 Smackdown (6)

-3i2dny!
NOVA PRIMA FAMILY | BARRANDOV

06.00 Zpravodajstvi FTV
Prima

Knight Rider IV (4)
Kutil Tim V (15)
M.A.S.H. (3)
Prostfeno!

Diagnéza vrazda lll (12)
Big Ben (5) (ST)

Muj pritel Monk VII (1)
Vrazdy v Kitzbiihelu lll
@ o
Namofrni vySetrovaci
sluzba L. A. 1l (5)
Akéni krimiserial USA
(2010) (ST)
Rosamunde
Pilcherova: Rodny
statek

Romanticky film N/Rak.
(2006). Hraji: I. Schoen-
herrova, S. Rauch

a dalsi. Rezie D. Keller

06.35
07.35
08.20
09.10
10.05
11.05
13.05
14.05

15.05

16.05

07-0468

INZERCE

WWW.PENAM.CZ
Prostieno!
Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Krimi plus
VIP zpravy
Zrcadlo tvého Zivota -
Lucie Bila
Ano, Séfe!
Uvadi Z. Pohlreich
Show Jana Krause
Pod povrchem
Thriller USA (2000).
Hraji: M. Pfeifferova, H.
Ford, M. Ottovéa a dalsi.
Rezie R. Zemeckis
Zemé mrtvych
Horor USA/Kan./Fr.
(2005). Hraji: S. Baker,
D. Hopper, J. Leguizamo
a dalsi. Rezie G. A.
Romero
Volejte Véstce

18.00
18.55
19.20
19.35
19.50
20.00

21.15

22.20
23.25

01.50

03.30

CT4
5.40 MS v jezdecké vytrvalosti Velka
Briténie 6.00 Goalissimo 6.45 M CR
v boulderingu 2012 7.15 Paralympijské
hry 2012 8.15 Vuelta 2012 8.45 Spurt
9.10 CP v silniéni cyKlistice 2012/Zlin
9.45 Golfmagazin 10.10 Memorial
Jifiho Rasky 10.35 Rallye Cesko 11.00
SP ve stolnim tenisu 2012/Cesko
14.50 Samsung Diamond League
2012/Curych 16.50 V Sachu 17.20
Total ragby 17.45 Ceské ragby 18.00
Futsal: FK ERA-PACK Chrudim - KMF
Leotar Trebinje 20.00 Samsung
Diamond League 2012/Brusel 22.00

Vuelta 2012 22.30 Paralympijské hry
2012 23.30 PGA Tour 2012

05.25
06.05
08.10
09.15
10.15
11.30
12.15

Darované srdce (110)
ANIMACEK

EZO.TV

Druha Sance Il (12)
MacGyver (63)
Politicka stielnice
Zenska spravedinost
1X (3, 4)

Tereza, Moric

a Konstantin (65)
Julie, cesta ke Stésti
(19, 20) (ST)

Co bude dnes
kvecefi?
RYCHLE ZPRAVY, Jak
bude

ANIMACEK

Navrat sedmi
stateénych

Western USA/Sp. (1966)
(ST)

Rambo: Do pekla

a zpét

Akeni film N/USA (2008)
(ST)

Steven Seagal - Muz
zakona Il (3, 4)
Moonlighting Il (10)
Serial USA (1985) (ST)
EZO.TV

Sokujici pfibéhy (5)
ST

14.30
15.35
17.30
17.50

18.00
20.00

21.55

23.50
00.35

01.25
03.30

04.15 | MacGyver (63)

8.00 Moto GP - VC CR 9.05 KHL:
Dynamo Moskva - Avangard Omsk
11.10 Hvézdn4 brana: Atlantida Il (18)
11.55 Kobra 11 1ll (7) 12.45 ATP
Masters 1000 - Toronto 14.15 World of
Freesports 14.45 European Poker
Tour-Season 7 (9) 15.35 Showtime.
Akéni film USA (2002) 17.15 Hvézdna
bréna; Atlantida Il (19) 18.10 Kobra 11
III'(8) 19.05 Osudna hodina Il (4) 20.05
Hartova valka. Vale¢né drama USA
(2002) 22.15 Red News 22.25
Méstecko South Park Il (9) 22.50
Smrtici vélecnici (7) 23.40 Konkurz pro
Playboy: San Diego (4) 0.05 European
Poker Tour-Season 7 (12)

NOVA CINEMA

755 Liga Spacka Il (5) 8.25 Scooby-
Doo na stopé 8.45 Teleshopping 9.30
Powder Park (1) 10.30 Amazing Race:
O milion kolem svéta XIll (9) 11.15
Teleshopping 11.20 Druhy Zivot (72)
12.15 Teleshopping_12.40 Pobfezni
hiidka VIl (8) 13.55 Débelsky dést.
Katastrof. film Kan/USA (2007) 16.00
Dva machfi mezi nebem a peklem.
Komedie It. (1972) 17.55 Druhy Zivot
(73) 19.00 Amazing Race: O milion
kolem svéta XIll (10) 20.00 Svétiusky
v zahradé. Drama USA (2008) 22.00
Tri. Thriller VB/Luc. (2005) 0.00
Diamanty (1). Minisérie JARVB/USA
(2008) 1.40 Diamanty (2)

g—-’- I| ~ pva ~

SVETLUSKY V ZAHRADE

(drama USA) uvadi od 20.00 NOVA CINEMA

Pro Lisu, jejiho manzela Charlese (Julia Robertsova a William Dafoe), syna Michaela (Ryan Reynolds) a dceru Ryne (Shannon Luci-
ova) to méla byt pfijemna oslava v domé Lisiny sestry Jane (Emily Watsonova). Tragicka autonehoda, pfi niz Lisa umira, v3ak plany
necCekané zhati. Na pohibu se objevuje i Michaelova manzelka Kelly (Carrie-Anne Mossova), ktera se svym muzem neZije, a pravé
ona svou pritomnosti otevira Pandofinu skfifku pinou tajemstvi. Michaela pronasleduji bolestné vzpominky z détstvi, postupné vSak
vSichni tfi skrze bolest a slzy zjistuiji, jak moc se navzajem potrebuji, a Ze navzdory starym kiivddm mohou znovu vytvofit rodinu.
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06.00 Maly televizni kabaret 06.20
Finley, pozarni auticko (9) 06.40
Kosticky 06.50 Patrani svétlusky
Lucie 07.05 A je tu Lola! Film

N (2010) 08.40 Kraska v rzovém.
Romanticka komedie USA (1986)
10.15 Zpravicky 10.35 Svét CT
10.55 My vsichni Skolou povinni
(2/13). Serial CR (1984). Hraji: M.
Vladyka, V. Zilkové 12.00 Z me-
tropole, Tyden v regionech 12.25
Hoby nasi doby 12.50 Postfehy
odjinud. ecko o¢ima Marthy
Elefteriadu - Kde sidlili bohové
13.00 Zprévy 13.05 Motanice.
Pohadka CR (1988). Hraji: P.
Kostka, J. Vinklaf 14.15
Rukavicka. Romanticky film CR
(1941). Hraji: N. Gollova, O.
Korbelar 16.00 Usmévy Radka
Brzobohatého 16.40 Operace
Corned Beef. Komedie Fr. (1990).
Hraji: J. Reno, Ch. Clavier 18.25
Kluci v akci 18.55 Udélosti za o-
kamzik a pocasi 19.00 Udalosti
19.45 Branky, body, vtefiny 19.57
Stastnych deset a Euromiliony

20.00
21.05

Trapasy (ST)

Hitparada televizni
zabavy (ST)

Tti musketyfi

Film USA/VB (1993) (ST)
Losovani Euromiliony
Krev moji krve

Thriller Fr./It. (2009) (ST)
Film o serialu:
Zdivocela zemé IV (ST)
Zpatky se Sobotou(ST)
Mala farma: Kanadska
spojka (ST)

Bydleni je hra (ST)
Jsou ur€ité hranice
Film CR (1986) (ST)
04.50 Tak nevahej a to¢! (ST)

PRIMA COOL

6.20 Teleshopping 7.20 Vitejte doma |l
(33) 8.15 Cleveland Show Ill (16) 8.40
Stav beztize (11) 9.30 Heuréka -
Mésto divil V (1) 10.20 Faktor strachu
Xl (13) 11.20 Magazin Ligy mistrd UE-
FA 11.50 Autosalon 13.05 RE-PLAY
13.35 Vitejte doma |ll (33) 14.35
Faktor strachu Xl (13) 15.35
Dobyvatelé ztracené pravdy Il (1)
16.35 Top Gear 2010 (4) 17.40 V uta-
jeni (4) 18.30 Simpsonovi X (18, 19,
20) 20.00 Na ostii noze. Akéni film
USA (1997) 22.25 Pustina. Akéni sci-fi
film USA (2003) 0.10 Simpsonovi IX
(18, 19) 1.00 Za kacku svikacku 2.00
Na ostii noZe. Akéni film USA (1997)

22.00

23.45
23.50

01.20

01.35
02.30

02.50
03.20

NAS TIP

06.00 Pét let na Marsu 06.50
Kdyby nastal soudny den 07.45
Zivot s handicapem: Dana aneb
Ucitelka na voziku 08.00
Panorama 08.30 Osobnost na
Dvojce 08.35 Na$ venkov 08.50
Folklorika 09.20 Za vesnickymi
muzikanty 09.45 Hranice bez hra-
nic (1/16) 10.15 Kultura.cz 10.40
Divadlo Zije! 11.10 Babylon 11.40
Architektura (33/45) 12.05
Maratén. Film CR (1968). Hraji: J.
Hanzlik, J. Brejchova 13.50
Zézragné studanky: V kraji menhi-
rd a kolébky nasich déjin 14.10
Terra musica 15.05 Kamera na
cestach: Mauricius a Rodrigues
16.00 Zazraéna planeta: Jizni
Pacifik (2/6) 16.55 Film o seridlu:
Vypravéj 17.05 Ran¢ U Zelené
sedmy (33/42). Komedialni serial
CR (2005). Hrajf: J. St&pankova,
M. Steinmasslova 17.35 O moud-
ré Sorfariné. Italska pohadka CR
(1995). Hraje: M. Kuklové 18.45
Vecemicek 18.55 Meduza 19.30
Moje rodina 1l (8/13)

e
B
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=

20.00

Myty a fakta historie:
Pyramidy? (3/5) (ST)
Dvorakova Praha 2012
lluzionista

Cerveny trpaslik
(33/52) (ST)

Mighty Boosh lll (3/6)
Pani Helene (ST)
Lumirova garaz

Ve stinu bohyné matky
zemé (ST)

Eliska Junkova

Laurel a Hardy
Porazily jsme Hitlera
aji Stalina

V zajeti Zelezné opony
Pod poklickou (ST)

20.50
22.10
23.25

23.55
00.25
01.30
01.55

02.50
03.25
03.45

04.10
04.25

06.05
06.30
06.45

Skippy (30)

Pepek namornik

Co nového, Scooby-
Doo? Il (3)

07.10
hrdinové svéta (15)
Tuénaci

z Madagaskaru Il (3)
Carodéjka Tara (15)
Grilovani

s Vodouchem (1)
Bravo Girls: VSechno,
nebo nic

Kofeni

Volejte Novu

Hogo fogo Homolka
Komedie CR (1970) (ST)
Séfe, jsem v tom!
Komedie USA (2009)
Jen ho nechte, at’ se
boji

Komedie CR (1978) (ST)
Babicovy dobroty
Hospoda (32) (ST)
Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

07.40

08.05
08.35

09.10

11.00
12.00
12.30

14.15
16.10

18.05
18.45
19.30

Harry Potter a Kamen
mudrcti

Film USA/VB (2001).
Hraji: D. Radcliffe,

E. Watsonova, R. Grint a
dalsi (ST)

Swordfish: Operace
Hacker

Film USA (2001)
Novashopping
Navnada 2: Svadéni
Horor Kan. (2007)
DO-RE-MI

V dobrém i zlém lll (17,
18)

Sitcom USA (2008)
Novashopping

23.25

01.25
01.35
03.10
04.45

05.30

Avengers: Nejmocnéjsi

STELN

06.00 Zpravodajstvi FTV
Prima

Hero Factory: My
stavime hrdiny (6)
Mistr Manny (9)
Hrackovani
Autosalon

Columbo

Detektivni serial USA
(1971)

Pod dozorem
Komedie USA (2008).
Hraji: M. Lawrence,
Raven-Symoné, K.
Whitleyova a dalsi (ST)
Zna ji jako svy boty
Romanticka komedie
USA (2005). Hraji: C.
Diazova, T. Colletteova
a dalsi (ST)

Vrazdy v Midsomeru
VIII (ST)

Jak se stavi sen
Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Krimi plus

VIP zpravy

06.55

07.25
07.55
08.30
09.45

11.20

13.15

16.00

18.00
18.55
19.20
19.35
19.50

™

20.00 Obchodik (1, 2)

Préavé otevirame! Novy
rodinny serial (2012).
Hraji: T. Kostkova,

P. Kfiz, D. Matasek
Bourneovo ultimatum
Akéni thriller USA
(2007). Hraji: M. Damon,
J. Stilesova, S. Glenn

a dalsi (ST)

Let 93

Film USA (2006). Rezie
P. Markle

Volejte Véstce

Dutch aneb Blazniva
cesta

Komedie USA (1991)

22.30

00.45

02.25
04.10

05.25
06.15
08.45
09.50

Darované srdce (111)
ANIMACEK

Drtiva porazka (3)
Navrat sedmi
stateGnych

Western USA/Sp. (1966)
(ST)

Mailem, postou,
mobilem

Recept na bohatstvi
Cekani na lasku
Romant. film Fr. (2007)
(ST)

Zena zékona (11)
Krimiserial Fr. (1996-
2008) (ST)

Jak bude

ANIMACEK

Sindibad (1)

Seridl VB (2012)
Barrandovsky
videostop
Prominenti -
Noc

Catch .44
Krimifilm USA (2011)
(ST)

Satisfakce Il (6)
Seridl Austr.
EZO.TV

Svét drog

Thriller N/USA/Braz.
(2006)

8.00 Osudna hodina Il (4) 8.55
Fotbal: FC Slovan Liberec - SK
Slavia Praha 10.55 Hvézdna bra-
na: Atlantida Il (19) 11.40 Kobra 11
Il (8) 12.30 KHL: CSKA Moskva -
Spartak Moskva 14.35 World of
Freesports 15.30 European Poker
Tour-Season 7 (10) 16.20 Nos&ci.
Komedie N (1983) 18.00
Tuningové vélky (9) 18.55 Auto-
mag (28) 19.35 World of
Freesports 20.05 Strazce pofadku
(2) 20.55 Box: Vitalij Klicko vs.
Manuel Charr 23.40 K.O.Night
Show (30/2012) 0.3 K. O. Night
Show (31/2012)

12.00
12.30
14.00
15.50

17.50
17.55
20.00
20.55
21.50 Hvézdna

22.45

00.30

01.20
03.35

PRIMA LOVE | NOVA SPORT NOVA CINEMA

6.25 Letisté (1) 7.20 Cesty domd (10)
8.20 Balima 9.10 Hridn laska (197)
10.05 Ricardovy recepty 10.30 Chiva
k pohledani ll (24) 11.00 Super drbna
IV (15) 11.50 Glee Il (21) 12.45
Amerika hleda topmodelku VI (1)
13.40 Velmi kiehké vztahy Il (72)
14.40 Carodgjky V (5) 15.35
Nemocnice Mercy (13) 16.30 Hiisna
laska (198) 17.30 Ricardovy recepty
18.00 JAG VI (22) 18.50 TOP STAR
magazin 19.50 Chiva k pohledani lll
(25) 20.20 Nebezpecné IZi. Thriller
Kan. (2007) 22.25 Ve sluzbach FBI llI
(6)23.20 Bod G Il (1) 23.45 Dr.
Ludsky (10) 0.40 Bod G 1ll (1)

9.00 Sport Expres 9.10 KHL: CSKA
Moskva - Spartak Moskva 10.55
Formule 1 - VC Italie/Trénink 12.05
Fotbal: Nizozemsko - Turecko 13.55
Formule 1 - VC ltalie/Kvalifikace 15.05
Sport Expres 15.15 Fotbal: Rusko -
Sevemi Irsko 16.55 Fotbal: Skotsko -
Srbsko 19.00 Sport Expres 19.10
MMCR v motokrosu (9) 19.45
Teleshop 20.00 Off-road Maraton (5)
20.30 Mobil 1 - The Grid (26) 21.00
Sport Expres 21.10 KHL 23.00 Sport
Expres 23.10 Formule 1-VC
Itélie/Kvalifikace 0.10 Trans World
Sport (36) 1.00 Teleshop 1.15
Videotext

BOURNEOVO ULTIMATUM

(akéni thriller USA) uvadi od 22.30 PRIMA FAMILY
Vynofil sez vln Stfedozemniho mofe anemél sebemenéi tuéeni kdo je. Tehdy se zrodil agent bez minulosti Postupné zacal sklédat

5.15 Vuelta 2012 5.40 BBV po 25 le-
tech 6.00 PGA Tour 2012 9.00
Paralympijské hry 2012 10.00 Craft
1000 Miles Adventure 10.10 Fotbal:
FK Pardubice - FK Viktoria Zizkov
12.05 Florbal: Cesko - Norsko 13.45
Cyklotoulky 13.55 MS horskych kol
2012/Rakousko 16.00 Cena Jockey
clubu Ceské republiky 17.15 Florbal:
Cesko - Svycarsko 19.25 Ctyfka 19.45
Goalissimo 20.35 Cristiano Ronaldo
21.30 PGA Tour 2012 0.00 Vuelta
2012 0.30 Paralympijské hry 2012
1.30 Samsung Diamond League
2012/Brusel 3.30 Cena Jockey clubu
Ceské republiky 4.40 Vuelta 2012

8.05 Hrisny tanec - koncert (2) 9.00
Teleshopping 9.40 Charlie Chaplin
9.45 Teleshopping 9.55 Amazing
Race: O milion kolem svéta XllI
(10) 10.40 Teleshopping 10.45
Druhy Zivot (73) 11.40 Teleshopping
12.05 Débelsky dést. Katastrof. film
Kan./USA (2007) 14.05 Svétlusky
v zahradé. Drama USA (2008)
16.15 DobrodruZstvi malé pandy.
Film USA (1995) 18.05 Postel pina
rbzi. Romant. film USA (1996)
20.00 Dva muzi hlasf prichod.
Komedie CR (1975) 22.00 Silent
Hill. Horor Fr.Jap./USA (2006) 0.35
ZvétSenina. Drama It./VB/USA

zjistit. Tak vznikl Bournetv mytus. Ted stOJl elitni tajny agent Jason Bourne (Matt Damon) na prahu feSeni vIastnl Zivotni hadanky a
chysta se vyhlasit Bourneovo ultimatum. Naroénou cestu za poznanim sebe sama mu prakticky od za¢atku komplikovala fada najem-
nych zabijaku, ktefi na ném pracovali z povéeni jeho byvalych zaméstnavatelu. Ti totiz usiluji o pravy opak toho, po ¢em touzi Bourne.
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Spravné ti skolaky
Brany Skol se otevrely a nasi skolaci se vratili zpét do Skolnich lavic. A nas opét den co den trapi otazka, co jim
nabidnout ke svaciné, aby jim chutnalo a pfitom jedli zdravé. S pfichodem sychravych podzimnich dn{i se zvy-
Suje i riziko onemocnéni chripkou ¢i rymou. Pro imunitu je dllezity nejen vitamin C, ale i dalsi Ziviny, které ditéti
dokaze dodat pouze pestra a vyvazena strava. V ni ma své misto chléb, sladké pecivo i napfiklad drlibezi Sunka.

Odbornice radi: Hlavné pestre

"Zdravé vyZiva je nezbytnd pro rist
a vyvoj ditéte. Dostatecny prisun ener-
gie a zivin tfeba i na to, aby se dité ve
Skole soustiedilo a ve volném Case si
dokazalo vychutnat sportovni aktivity,
hru ¢ krouzky, "vysvétluje odbornice
na vyziva MUDr. Katarina Babinskzi
vyzivy je pestrost. Stfiddnim ruznych
potravin doddme ditéti potrebnou ska-
lu zivin v pfiméfeném mnozstvi. Jeho
strava by méla obsahovat vsechny hlav-
ni potraviny:

- Vyrobky z obilovin. Ve vyzivé déti
maji své misto bilé a grahamové vy-
robky (chléb, pecivo, téstoviny, ryze na-
tural, ovesné vlocky apod.).

- Ovoce a zeleninu. Jsou zvl4sté boha-
té na hodnotné latky, proto se je snaz-
me zaradit do kazdého krmu

- Mléko, mlécné vyrobﬁy

V mnozstvi 2-3 porce maji byt kazdo-
denni soucdsti stravy ditéte. Skoldkim
podavime zejména polotuc¢né druhy,
které obsahuji dostatek vapniku.

- Maso, masné vyrobky. Do jidelnicku
vybirdme druhy s niz§im obsahem tuku
- kufeci, kriti, kvalitni hovézi a vepfové
maso.

- Ryby by déti mély snist alespon jed-
nou do tydne (v podobé teplého jidla
nebo napriklad doméci pomazanky.)

- Tuky a oleje. Zde upfednostiujeme
rostlinné tuky pred Zivocisnymi.

- Lusténiny jsou velmi hodnotné, v ji-
delnicku skolaka by nemély chybét 2-3
krat do tydne.

Pro organismus je dilezity pribézny
pfisun energie a zivin. Déti by proto
m¢ly jist pravidelné 5-6x denné.
Dulezité je snidané i svacina

Tipy na snidané:

B Rosicky Toustovy chléb
Penam se syrovou
pomazankou.

® Qvesné vlo¢ky Penam
s mlékem a ovocem,
bylinkovy ¢aj.

® Ovesna kase s ovocem
nebo zeleninou.

Kompletni snidané - to je pokrm i na-
poj. Pokud dité nesnidd, chybi mu
energie. Hure se pak soustfedi na vy-
ucovani a hure prospiva. Déti, které
nesnidaji, casto jedi vice vecer a diky
tomu mohou trpét obezitou.

Vhodnym zdkladem svaciny je chléb
nebo pecivo s pomazinkou, syrem ¢i
dribezi sunkou. Samoziejmou soucds-
ti ma byt ovoce ¢i zelenina. Vhodny je
1 mléény vyrobek, sladkost by méla byt
pouze drobnym doplnkem. Déti spise
snédi svacinu, pokud najdou v balicku

Tipy na svacinu

® Chléb Gurman znacky
Penam, turidkova
pomazanka, rajce, jablko, ¢aj.

B Z3vinek néco na zub od
Penamu a pramenitd voda.

® Jogurt, grahamové pecivo,
hrozny.

kazdy den néco jiného.

Na obéd md dité pfijmout pfiblizné
tietinu z denniho mnozstvi energie.
Skoln{ obédy jsou dévkovény tak, aby
polévka s druhym chodem splnovala
tento pozadavek. Déti ale Casto polév-
ku odmitaji a pak si "baterky dobijeji"
potravinami z automatt ¢i bufetd, kte-
ré vétsinou nabizeji kalorické bomby.
Nezapominejme na pitny rezim, ten
zavisi na véku a je pfiblizné 1 - 2 1 na
den. Vhodni je pitnd voda, neochuce-
né pramenité vody, neslazeny Caj, ob-
¢as 100% dzus fedény vodou. Slazené
napoje radéji vyradme.

Sladkosti nejsou nezbytné pro nor-
malni fungovani organismu. Co ale

délat, kdyz je déti tak miluji! Nezou-
tejte, drobnd sladkost se "vejde" i do
zdravého jidelnicku. Lepsi volbou jsou
dobroty, které obsahuji ovoce, jogurt,
mléko, tvaroh, ofechy, maik, ovesné
Vlocky celozrnnou mouku a jsou jen
jemneé slazené.

B Doporucena denni davka
pro déti:
7-101let
9000 kJ/den

11 - 14 let chlapci
10500 kJ / den

11 - 14 let divky
10000 kJ / den

vice na WWW.PENAM.CZ

07-0462
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NOVA PRIMA FAMILY | BARRANDOV

06.00 Zajimavosti z regionti 06.25
Hur& na mysi. Animovana
grosteska (1987) 06.30 Tancuj,
tancuj (8/26) 06.45 Franklin 07.05
Zahady starovékého Rima (4/20).
Dobrodruzny serial VB (2007)
07.35 Studio Kamarad 09.45
Kalendarium 10.00 Toulava
kamera 10.30 Objektiv 11.00
Svatecni slovo farafe Bogdana
Stepiena 11.05 O zvifatech
alidech (10/13). Serial CR (1994)
12.00 Otazky Véclava Moravce
13.00 Zpravy 13.05 Kdo hleda,
najde. Humorna pohadka CR
(2007) 14.05 Snatky z rozumu
(2/5). Serial CR (1968) 15.45
Pfipady detektiva Murdocha IV
(1/13). Krimiserial VB/Kan. (2011)
16.35 Nocni jezdci. Dobrodruzny
film SR/CR (1980). Hraji: R.
Brzobohaty, M. Do¢olomansky
18.00 Pfib&hy slavnych - Povolani:
Vladimir Dvorak 18.55 Udalosti za
okamzik a po¢asi 19.00 Udalosti
19.45 Branky, body, vtefiny 19.57
Stastnych deset a Sportka
N

20.00 Ztracena brana (1/3)
(ST)

168 hodin (ST)

HFi$ni lidé Mésta
prazského (12) (ST)
Losovani Sportky

a Sance

Komisaf Moulin (ST)
Manéz Bolka Polivky
Auto Moto Revue (ST)
Zahrada pod lupou(ST)
Zahrada je hra (ST)
Rekordy a kuriozity
Dokument (1998) (ST)
Angelika (ST)

03.05 Tak nevahej a to¢! (ST)
03.25 Bolkoviny (ST)

PRIMA COOL

7.20 Vitejte doma IIl (34) 8.10
Cleveland Show Il (17) 8.35 Stav bez-
tize (12) 9.25 Heuréka - Mésto divli

V (2) 10.15 Faktor strachu XI (14)
11.15 V utajeni (4) 12.05 Ewan
McGregor: Na masiné kolem svéta (1)
13.05 Criss Angel: Extrémni magie Il
(7) 13.35 Vitejte doma Ill (34) 14.35
Faktor strachu XI (14) 15.35
Dobyvatelg ztracené pravdy Il (2)
16.35 Top Gear 2008 (6) 17.40 V uta-
jeni (5) 18.30 Simpsonovi X (21, 22,
23) 20.00 Sam doma. Rodinna kome-
die USA (1990) 22.10 Prezit! Il (3)
23.20 Mésto ztracenych (11) 0.10
Simpsonovi IX (21, 22) 1.00 Prezit! Il

21.10
21.40

22.25

22.30
23.55
01.25
01.50
02.10
02.35

02.45

06.00 Cesty viry: Klaster na
ostrové 06.25 Ushuaia (13/26)
06.55 Barvy Zivota 07.45 Laurel

a Hardy: Pan Smith 08.00 Pano-
rama 08.30 Osobnost na Dvojce
08.35 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1962 (902/2379) 08.50
Hledani ztraceného €asu 09.05
Svét ofima Hanzelky a Zikmunda
(11/13) 09.30 Design pro zivot
(3/6) 10.25 Kultura.cz 10.55 Pridej
se 11.05 Nedej se 11.20
Ochrance 11.55 Chcete mé&?
12.10 Navnada 13.30 Vase more,
nade mofe 13.55 Tajemstvi na dné
mofi (2/6) 14.50 Krestansky
magazin 15.15 Uchem jehly 15.40
Cesty viry: Spolu 16.10 Neznami
hrdinové 16.40 Film o seridlu:
Ententyky 16.55 Ze ZOO do ZOO
17.20 Kralovstvi divociny: Bobfi
17.50 Tintinova dobrodruzstvi
(33/39) 18.15 Ovecka Shaun
18.20 Vcelka Méaja (98/104) 18.45
Vegernicek 18.55 Cerveny trpaslik
(83/52). Sitcom VB (1993) 19.30
Moje rodina Il (9/13)

20.05 Na divokém severu -
Sluknovsko 2011-2012
(ST)

Cerna zmije (1/6) (ST)
Na plovarné s Randy
Breckerem (ST)
Borgiové - moc
avasen (1/9) (ST)
Dokumentarni klub:
Armadillo (ST)
Milenci luny

Na forbiné TM (ST)
Folklorika (ST)
Praha, mésto vézi
(1/16) (ST)
Teleapatyka (ST)
Diagndza (ST)

21.00
21.25

22.00
22.50
00.30
02.10
02.50
03.15

03.35
03.40

06.10
06.25
06.40

Pepek namoinik
Sylvester a Tweety IV
Senzaéni Spiderman
(25)

07.05
hrdinové svéta (16)
Tuénaci

z Madagaskaru Il (4)
Flash Gordon (11)

M;j pfitel Monk VIII
(14)

Smrt talentovaného
Sevce

Film CR (1982) (ST)
Kacenka a strasidla
Komedie CR/N (1992)
Velka cena ltalie

11. zafi - Kdyz spadly
véze

Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Rady ptaka Loskutaka
Hospoda (33) (ST)
Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

07.35

08.05
08.50

09.45

11.40

13.30
16.00

17.00

17.30
18.45
19.30

Kawasakiho riize

Film CR (2009). Hraji: D.
Kolarova, L. Vlasakova,
M. Mikuléik, A. Kra-
tochvil a dalsi(ST)
Stiepiny

Tropicka boure

Akéni komedie

USA/N (2008)
Novashopping
Méstecko Eastwick (5)
Zivot je stres

Komedie USA (2008)
Volejte Novu

V dobrém i zlém IV
(1,2)

Novashopping

22.35
23.10

01.15
01.25
02.05

03.35
04.35

05.20

Avengers: Nejmocnéjsi

STELN

06.00 Zpravodajstvi FTV
Prima

Hero Factory: My
stavime hrdiny (7)
Mistr Manny (10)
Tajemstvi 2. svétové
valky (7)

Prima SVET

Zlociny v zahradach (2)
Krimiserial VB (ST)
Partie

Receptar prima
napadul

Nedélni receptar extra
Honba za klenotem
Nilu

Dobrodruzny film USA
(1985)

Vrazdy v Midsomeru
Vi

Krimiserial VB (2004)
(ST

Cesko na talifi
Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Krimi plus

VIP zpravy

07.10

07.40
08.10

09.20
09.55

11.00
12.05

13.20
13.45

16.00

18.00
18.55
19.20
19.35
19.50

20.00 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT
Armageddon

Akeni sci-fi thriller USA
(1998). Hraji: B. Willis, L.
Tylerova, B. Affleck

a dalsi. Rezie M. Bay
Shératelé kosti Il (13)
Krimiserial USA (2006).
Hraji: E. Deschanelova,
D. Boreanaz, M.
Conlinova a dalsi (ST)
Volejte Véstce
Tajemstvi 2. svétové
valky (7)

Serial VB (1998)

04.50 Milacci

22.10

01.15

02.10
03.55

05.25 Darované srdce (112)
Telenovela Arg. (2002)
ANIMACEK

Drtiva porazka (4)
Ob¥i ryby Amazonky
Prehlidce velim ja
Komedie CR (1969) (ST)
Mailem, postou,
mobilem

Vtip za stovku!
Bavorské pralinky
Komedie N (2010) (ST)
Vinnetou a miSenka
Apanaci

Dobr. film N/lt. (1966)
(ST)

Jak bude

ANIMACEK

Nech mého muze!
Zivotop. drama Kan.
(2011)

Politicka stielnice (ST)
Zakon a poradek:
Utvar pro zvlastni obéti
IV (18)

Krimiserial USA (ST)
Hlavni podezrely (9)
Krimiserial VB (1991-
1996)

EZO.TV

Penthouse

Komedie USA (2010)
(ST)

8.00 Auto-mag (28) 8.35 Outdoor
(36) 9.05 Nosaci. Komedie

N (1983) 10.35 Tuningové valky (9)
11.25 World of Freesports 11.55
World of Freesports 12.20 Element
(103) 12.35 Vitalij Klicko vs. Manuel
Charr 15.25 European Poker Tour-
Season 7 (11) 16.15 V zajeti vin.
Film USA (1998) 18.05 Letecké ka-
tastrofy Il (3) 19.00 Akta Z (9)
19.35 Sportovni spoty (12) 20.05
Kriminalka New York V (9) 20.50
24 hodin VII (11, 12) 22.30
Rukojmi. Akéni film USA/Rus.
(2000) 0.10 K. O. Night Show (32)
1.10 K. O. Night Show (33)

06.10
08.40
09.45
10.55

12.20

12.45
14.05

16.00

17.50
17.55
20.00

21.45
22.30

23.20

01.10
03.35
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6.20 Letisté (2) 7.15 Cesty domd (11)
8.10 Balima 9.05 Hrisn laska (198)
10.05 Ricardovy recepty 10.30 Chiva
k pohledani lll (25) 11.00 Super drbna
IV (16) 11.50 Glee Il (22) 12.45
Amerika hleda topmodelku VI (2)
13.40 Velmi kiehké vztahy Il (73)
14.40 Carodéjky V (6) 15.35
Nemocnice Mercy (14) 16.30 Hiisna
laska (199) 17.30 Ricardovy recepty
18.00 JAG VI (23) 18.50 TOP STAR
magazin 19.50 Chiva k pohledani lll
(26) 20.20 Listopadova romance.
Romant. film USA (2001) 22.55 Laska
je Laska V (7) 23.55 Bod G Il (2) 0.20
The LWord V (7) 1.10 Bod G Il (2)

8.00 Teleshop 9.00 Sport Expres
9.10 Fotbal: Skotsko - Srbsko
11.00 Sport Expres 11.10 Formule
1 - VC ltalie/Kvalifikace 12.10
Teleshop 12.15 KHL 14.00
European Poker Tour - Season 7
(13) 15.00 Sport Expres 15.10
Barca TV 17.00 Sport Expres
17.10 Teleshop 17.25 Hazena: TU-
SEM Essen - Flichse Berlin 19.05
NFL 22.00 Evropskeé trucky (9)
22.10 Off-road Maraton (5) 22.30
MMCR v motokrosu (9) 23.00
Sport Expres 23.10 Smackdown (6)
0.05 NBA: Indiana - Phoenix 2.15
Teleshop 2.30 Videotext

LISTOPADOVA ROMANCE
(romanticky film USA) uvadi od 20.20 PRIMA LOVE

Nelson a Sara uzaviou dohodu: stravi spolu jeden mésic a poté se rozejdou. Séra tak zije uz del$i dobu, ma pro to své dlvody.
Usp&sny a bohaty reklamni manazer Nelson Moss jde Zivotem rychle a bezohledné - a jiny Zivotni styl si ani predstavit nedokaze.
Temperamentni, excentricka Sara Deeverova - napll pokusitelka, napll filozofka - to ale dokaze. Pokud bude po jejim, stane se
Nelson nejnovéjsim prirlistkem do jeji série kultivacnich projektd. Séra totiz kazdy mésic sdili své srdce i byt s problémovym muzem.
Bez ocekavani. Bez natlaku. Bez zavazku. Bez zamilovani. Keanu Reeves a Charlize Theron ve filmu z prostiedi San Franciska.

6.40 MS horskych kol 2012/Rakousko
8.45 Paralympijské hry 2012 9.45
Vuelta 2012 10.10 Ctyrka 10.30
Hazen&: TJ Cement Hranice - HC
Dukla Praha 12.05 Pamétng utkani
Wimbledonu 12.35 Lewis Hamifton
13.30 Florbal: Cesko - Slovensko
15.40 Dostihy v CR 17.00 SP ve vod-
nim slalomu 2012/Slovensko 17.25
Magazin ligy mistrd UEFA 17.50 Pavel
Verbif ¢. 9 18.30 Barum Czech Rally
Zlin 2012 19.15 GP Skandinavie na
ploché draze 2012 21.00 Vuelta 2012
21.30 Studio fotbal - Dohrano 22.00
Paralympijské hry 2012 23.00 PGA
Tour 2012 2.00 Hazena

7.00 Teleshopping 7.30 Svét Nova
Cinema 8.00 Teleshopping 9.10
Postel pIna rGzi. Romant. film USA
(1996) 10.40 Teleshopping 11.10
Dva muzi hlas pfichod. Komedie
CR (1975) 12.50 Koeni 13.50 Sé-
fe, jsem v tom! Komedie USA
(2009) 15.40 Film o filmu: Ve stinu
16.00 Patnéctka z Pafize. Komedie
Fr. (2008) 17.55 OdloZené pfipady
1l (23) 18.55 Vrchni sestra (1)
20.00 Truman Show. Komedie USA
(1998) 22.00 Slzy slunce. Akéni
film USA (2003) 0.35 Zhavé kocky
(3) 1.05 Posledni tanec Salome.
Drama VB (1988)
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HISTORIE SPOLECNOSTI PRECHEZA ZACALA PRED 118 LETY

Uz popté se vénujeme nablédnuti do bistorie
spolecnosti Precheza. Tento dil konci rokem 1906,
ktery odstartoval velky rozvoj a vystavbu novych
vyrobnich zarizent.

Vedeni podniku se vedle zajisténi plynulého
chodu vyroby a v¢asnych dodavek surovin za-
byvalo i pé&i o své zaméstnance. S Moravskou
zemskou Zivotni pojistovnou v Brné¢ bylo uzavie-
no penzijni pojisténi dfednika pro ptipad penze.
Zpocitku ¢nil roéni piispévek tovirny pro je-
dendct ufedniki pies 1 600 korun. Béhem let se
ménil pocet pojisténych i vyse piispévku. Délnici
odchézejici do diichodu vzdy obdrzeli za dlouho-
leté sluzby finanéni odménu.

Kazdoro¢né byl rovnéz zhodnocovin majetek
podniku a upravovino pojisténi vSech tovirnich
objektd, vyrobniho zafizeni véetné zdsob surovin
i hotovych produkti.

Od roku 1908 byla tovirna i zdsoby pojistény
u Svazu pramyslnikid rakouskych ve Vidni. Na
jednani 13. 12. 1913 bylo stanoveno, Ze pojisténi
proti ohni bude od roku 1918 uzavieno v pojis-
tovné Moldavia v Praze.

Poziistali ziskavali vypomoc

V ptipadé dmrti zaméstnance tovirny byla po-
zistalym poskytovana finanéni vypomoc. Kdyz
v roce 1905 zemfel tovirni sluha Petfivalsky,
obdrzela vdova 60 korun k dhradé pohfebného
a2 100 korun jako ,odbytné®. Jelikoz mél zemfe-
ly vadi tovarné dluh, byla z odbytného srazena
Castka 89 korun. O misto po zemfelém sluhovi
se uchédzelo dvanict uchazecu, z nichz byl vybrin
Alois Janc.

Byl pfijat i novy Ufednik Frantidek Omasta,
ktery doposud pracoval u firmy Hermann Altar
v Prost&jové.

Béhem let se téZ ménil pocet ¢lent spravni

rady. Na zaseddn{ dne 12. 8. 1905 byl za zemfelé-
ho ¢lena Frantiska Vyplela zvolen novym ¢lenem
Frantisek Tropper, starosta Pferova. Dalsimi cleny
vedle pfedsedy Jana Adamce byli panové Neoral,
Benysek, Dripal, Kostelka, Manas, Fuksa,Holu-
bec, Zavadil, Zedni¢ek, Harna, Mlcoch, Vykou-
kal, Hornicek, Rozkosny, Ostr¢il a Uherek.

Akcionafi ziskali slevu na produkty

V roce 1905 byla akcionaitim pii odbéru hnojiv
v tovirné poskytnuta sleva ve vysi 4 %. Hospoda-
feni spravniho roku 1904-1905 skondilo ziskem.
Podobneé jako v letech minulych a posléze i ndsle-
dujicich bylo ze zisku odepisovino na amortiza-
ci 5 % z piivodni ceny budov, 10 % z pavodnich
budov pro vyrobu kyseliny sirové, 7 % ze stroju,
10 % ze zafizeni na vyrobu kyseliny sirové, 5 %
ze zafizeni kanceldiského, 10 % z ceny inventéfe,
5 % bylo pfidéleno rezervnimu fondu. Pfedsedovi,
revizortim Gctd a tfednikim byla vyplacena od-
ména v celkové vysi 6 400 korun, na dividendu
piipadlo z akciového kapitilu 6 %, zbytek zisku
byl pouzit k utvofeni fondu pro piipadné ztrity.

tykajici se tovarny. Majitel mlynu Libosvir, pan
Horak, si stéZoval na tovirnu, kterd pry protiprav-
né odebirala vodu z pitkopu Severni dréhy. Tato
stiznost byla neopravnénd, coz potvrdilo Okres-
ni hejtmanstvi vynosem ze dne 14. 10. 1905,
¢.16 698.

Dalsi stiznost, tykajici se odporného zdpachu,
ktery udajné unikal z tovirny od jejtho zaloZeni
pii zpracovéni surovin, podali majitelé cukrovaru
bratfi Skenové. Tento plyn pry obtéZoval oby-
vatele mésta a zpUsoboval jim casto bolest hlavy
a jiné potize. Mistopfedseda Jan Rozkosny ale
argumentoval: ,, ... Tvrzeni je nepravdivé, Ze pfi

zpracovani surovin je smrad obtéZuje, nebot neni
mozné, aby plyny pii vyrob¢ hnojiv na vzdalenost
nékolika set metrti na ¢ich lidsky pusobily. Jelikoz
pak také zafizeni na vyrobu kyseliny sirové jest
nejmodernéji zafizené a plyny pii vyrobé té po-
vstalé se vSemi doposud zndmymi prostiedky nici.
Boleni hlavy mivaji lidé na celém svété i takovi,
ktefi tovirnu na hnojiva ve svém Zivoté nevidéli
a piiciny vyjevu toho mohou byti i docela jiné nez
smrad z tovdrny na hnojiva“.

V té dobé piedseda Adamec jednal s firmou
E. Hartmann a F. Benker, Wiesbaden-Paris,
ohledné zdokonaleni vyroby kyseliny sirové a po-
zadoval, aby ,74dné plyny neunikaly a vse se v to-

varné zuzitkovalo, co se zuZitkovati d4... .
Voda z tovarny tekla piikopem do Becvy

Predstavitelé tovirny jednali téZ s méstem
o povoleni odvidét vodu z tovirny piikopem do
Becvy. Moravské mistodrzitelstvi Brno (IVIM)
povolilo zavedeni vodovodu ,ze skarpi“ Severni
drihy do tovarny s podminkou bezpe¢ného od-
vadéni odpadkové vody. Za vypracovini projekta
vodovodu i rozsiteni vle¢né drdhy obdrzel pan
Istvan, inZenyr Severni drihy, odménu ve vysi
300 korun. Provedeni téchto praci bylo zaddno
panu Vrinovi. Veskeré price byly dokonceny po-
¢atkem roku 1905.

Akcionafi ziskali dividendu ve vysi 6 %

Pro rok 1906 byla naplinovina stavba skladu
na kyzy, rozsifeni skladisté pro hotové vyrobky,
doplnéni stavby komor a peci kyseliny sirové a téz
zaji$téni novych mistnost{ pro kancelafe.

Z &stého zisku spravniho roku 1905 - 1906
(celkové 37 934 korun) byla vyplacena dividenda
ve vysi 6 %. Spravni rada se zabyvala otdzkou na-

vysent akciového kapitalu.
V poloviné roku 1906 obdrzel
mistopredseda Jan Rozkosny
Nejvyssi vyznamendni Rytirsky
krig rddu Zelezné koruny.

Koncem roku 1906 doglo k dalsim personal-
nim zméndm. Na uvolnéné misto po technickém
adjunktovi A. Jefabkovi byl pocitkem roku 1907
piijat Josef Dlabola, tfednik z cukrovaru v Poho-
felicich, vypomocnym tfednikem pii saldokontu
se stal Jan Bacdk.

Dalsi informace na
www.precheza.cz
Pokracovani 13.9.2012

07-0448



PONDELI 10.

05.59 Studio 6 08.30 Kouzelna
Skolka 09.00 Letohratky (47/52).
Hvedadi ztvaceného pokvadu.
Animovany serial 09.25
Rukavicka. Romanticky film CR
(1941). Hraji: N. Gollova, O.
Korbeldr, V. Fabianova a dalsi
RezieJ. A. Holman 11.10 Film

o serialu: Zdivoceld zemé IV
11.30 168 hodin 12.00 Zpravy ve
12 12.20 BBV, Pfedpovéd pocasi,
Udalosti v regionech plus 12.30
Sama doma 14.00 Banénové ry-
bicky. Ttentokrat na téma ,jak pfe-
Zit pokuseni“. Spoludcinkuji: J.
Kirschner a P. Hapka 14.30
Televarieté. Uginkuijf: M. Rottrova,
Z. Francini, M. David, Moravanka,
Duo Berosini, Duo Jirgens a dalsi
16.05 Cestomanie. Panama -
Zemé vodni cesty 16.30 AZ-kviz
17.00 VSechnoparty 17.45 Cerné
ovce 18.00 Udalosti v regionech
18.25 MGzeme dal? 18.55
Uddlosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.50 Branky, bo-
dy, vtefiny 19.59 Stastnych deset

20.00 Zdivocela zemé IV
(2113) (ST)

Na cesté po Izmiru (ST)
Reportéfi CT (ST)
Télo jako dikaz (2/13)
Na stopé

Mi5 IV (9/10) (ST)

Film o serialu:
Ententyky

Kluci v akei (ST)
Toulava kamera (ST)
Z metropole, Tyden

v regionech (ST)
AZ-kviz (ST)

Stopy, fakta, taiemstvi
Vyklada¢ snd (ST)
Bananové rybicky

21.00
21.25
22.05
22.50
23.15
00.05

00.20
00.45
01.20

01.45
02.10
02.40
03.20

PRIMA COOL PRIMA LOVE

7.55 Xena |V (8) 8.45 Hvézdna brana
IV (3) 9.35 Teleshopping 9.55
Cleveland show (11) 10.20 Akta X Ill
(1) 11.15 Buffy, pfemoZitelka upird Il
(9) 12.10 Kdo prezije: Mikronésie (9)
13.10 Takesiho hrad Il (80) 13.40
Xena IV (9) 14.35 Top Gear 2008 (6)
15.35 Akta X IIl (2) 16.35 V utajeni (5)
17.35 Hvézdna brana IV (4) 18.30
Simpsonovi IX (24, 25) 19.20 Kdo pre-
Zije: Mikronésie (10) 20.15 Americky
chopper I (11) 21.15 Futurama VII (4)
21.45 Jak jsem poznal vasi matku VII
(18)22.15 Z|V| mrtvi (5) 23.15 Zpravy
TV Onion. Komedie USA (2008) 1.05
Simpsonovi IX (24, 25)

-

ZAﬁI'

05.59 Dobré rano 08.30
Panorama 09.00 KIi¢ 09.25 Ze
200 do zoo 09.55 Kamera na
cestach: Mauricius a Rodrigues
10.45 Postfehy odjinud 10.50
Zézra€né studanky: V kraji menhi-
rd a kolébky nasich déjin 11.10
Pét let na Marsu 12.05 Na$ ven-
kov 12.20 Krestansky magazin
12.45 Uchem jehly 13.15 Rakev

na pram 14.10 Ceskoslovensky fil-

movy tydenik 1962 (902/2379)
14.25 Neznami hrdinové. Strma
cesta Vojtécha Preissiga 14.50
Kronika lll. fiSe (2/4) 15.45 Myty
a fakta historie: Pyramidy? (3/5)
16.30 Ushuaia (14/26) 17.00
Planeta YO 18.20 Kouzelna $kol-
ka 18.45 VecerniCek. Vosa
Marcelka 18.55 Phineas a Ferb ||
(14/39). Kvantové hratky
Phinease a Ferba. Serial USA
(2008) 19.25 Pfibéhy Alfreda
Hitchcocka (42/80). Uhel pohledu.
Serial USA (1985-1989) 19.50
Zpravy v ¢eském znakovém jazy-

20.00 Kronlka MIl. Fise (3/4)
(ST)

Velky, vétsi, nejvétsi:
Prehrada Tii fi soutésky
v CLR (ST)

Velikani filmu: Peter
Weir - Gallipoli (ST)
Mighty Boosh lll (4/6)
Withnail a ja

Komedie VB (1986)

CT Live - bratfi
Ebenové

Zaznam koncertu (2004)
Na stojaka (ST)

Q (ST)

Babylon (ST)

Slavek Volavy (ST)

20.55

21.50

23.40
00.10

01.55

02.55
03.20
03.45
04.15

9.25 Teleshopping 9.45 Rosamunde
Pilcherové: Rodny statek. Romant. pfi-
béh N/Rak. (2006) 11.20 Hfidn4 laska
(199) 12.15 Ricardovy recepty 12.40
Chiva k pohledani Il (26) 13.10 Will &
Grace Ill (25) 13.40 Velmi kfehké vzta-
hy Il (74) 14.45 Carodéjky V (7) 15.35
Policejni divize IV (5) 16.30 Hfi8na las-
ka (200) 17.30 Ricardovy recepty
17.55 Prima tip na vecefi 18.00 JAG
VI (24) 19.00 Jak se stavi sen 19.50
Chlva k pohledani IV (1) 20.20 Will &
Grace IV (1) 20.45 Fantastické dorty
(2) 21.50 Zhubni, nebo priber! Il (1)
22.50 Sex ve mésté IIl (8) 23.30 TOP
STAR magazin 0.35 Sex ve mésté ||

MICHAEL
(akéni film USA) uvadi od 20.00 hodin NOVA CINEMA

V zapadlém méstecku tfi novinafi z chicagského bulvarniho platku objevi andéla. Muz s kfidly spise pripomina vyZzilého frajera

s pandérem, cigaretou a plechovkou piva. Tvrdi, Ze je archandél Michael, legendarni bojovnik a viidce bozich vojsk. Kromé nescet-
nych bitev je také autorem nékterych pasazi z Bible, vynalezcem front, svateb a dalsich uziteénych véci. Sifi kolem sebe prijemnou
vlini, které podléhaji vSechny Zeny, a také nezdolny optimismus, jimz nakazi i skeptické a osudovymi nezdary poznamenané reporté-
ry. Frank, jeho pfitel Huey se psem Sparkym a nova kolegyné Dorothy proziji nékolik pfihod, které zméni jejich Zivot.

05.59
08.55
09.55

Snidané s Novou
Ulice (2235) (ST)
Bésnici peklo

Akeni film Kan. (2008)
Tescoma s chuti
Poledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Pocasi
Gilmorova dévcata
V(8)

Dr. House Il (4) (ST)
Sue Thomas: Agentka
FBI I (13) (ST)
Zakon a poradek:
Zloc¢inné amysly Il (5)
Pratelé IV (24)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Pocasi
Kriminalka Miami VIII
Krimiserial Kan./USA
(2009) (ST)

Ulice (2236)

Serial CR (ST)
Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

11.50
12.00
12.35

13.30
14.30

15.30
16.30
17.00
17.30

18.25
19.30

20.20 Gympl s (r)uéenim
omezenym (3)

Novy komedialni serial
(2012) (ST)

Helena (16)

Novy komediélni seriél
TV Nova (2012) (ST)
Comeback (20) (ST)
No¢€ni Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

Mr. & Mrs. Bloom (9)
Big game (1)
Novashopping

Huff Il (5)
Nejzadanéjsi (2)
Novashopping

21.45

22.10
22.55

23.30
00.15
01.15
01.20
02.25
05.20

STELIT]
NOVA PRIMA FAMILY | BARRANDOV

06.00 Zpravodajstvi FTV
Prima

Knight Rider IV (5)
Kutil Tim V (16)
M.A.S.H. (4)
Prostieno!

Diagnodza vrazda Ill (13)
Detektivni seridl (ST)
Big Ben (6) (ST)

Muj pritel Monk VII (2)
Vrazdy v Kitzbiihelu Ill
@
Namorni vySetfovaci
sluzba L. A. Il (6) (ST)
Rosamunde
Pilcherova:
Cornwallska romance
Romanticky film

N (2006). Hraji:

A. Kruseova, A.
Knauerova, W. Kreye
a dalsi (ST)

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Krimi plus

VIP zpravy

06.50
07.50
08.35
09.25
10.15

11.15
13.15
14.15

15.15
16.10

18.00
18.55
19.20
19.35
19.50

Cesty dom (136)
Rodinny serial (ST)
Zakladka (3)
Komedialni serial CR
Particka

Predator

Akéni horor USA (1987).
Hraji: A. Schwar-
zenegger, C. Weathers,
E. Carrilloova, B. Duke
a dalsi

Myslenky zlo€ince (6)
Volejte Véstce
Shératelé kosti (6)
Krimiserial USA (2005)
(ST)

Autosalon

20.00
21.30

22.05
22.45

00.55
01.45
03.30

04.15

NOVA SPORT

8.00 Teleshop 9.00 Sport Expres 9.10
TUSEM Essen - Fiichse Berlin 10.35
Off-road Maraton (5) 11.00 Sport
Expres 11.10 Evropské trucky (9)
11.25 America’s Cup Magazine (44)
11.55 Teleshop 12.00 Trans World
Sport (36) 13.00 Sport Expres 13.10
Teleshop 13.15 NFL 15.00 Sport
Expres 15.10 Fotbal: Skotsko - Srbsko
17.00 Sport Expres 17.10 Teleshop
17.25 Hokej: CSKA Moskva - Dinamo
Riga 19.45 Teleshop 20.00 Magazin
HBL (3) 20.30 Auto-mag (28) 21.00
Sport Expres 21.10 Chelsea TV 23.00
Sport Expres 23.10 Chelsea TV 0.45
Teleshop 1.00 Videotext

9.30 Paralympijské hry 2012 10.30
Vuelta 2012 11.00 Cyklotoulky 11.10
FIFA magazin MS 2014 11.35 Total
ragby 12.00 Ceské ragby 1210 M CR
v atletice do 22 let 12.45 Cena Jockey
clubu Ceské republiky 13.55 Samsung
Diamond League 2012/Brusel 15.55
Magazin ligy mistrd UEFA 16.25
Studio fotbal - Dohrano 17.00
Kvalifikace ME ve fotbalu do 21 let:
Cesko - Wales 19.30 Fotbal ve svété
19.55 Sport ve svété 20.45 Ceské kiu-
sacké derby 21.45 Ruské jednicky
2240 Paralympiské hry 2012 23.40
Kvalifikace ME ve fotbalu do 21 let:
Cesko - Wales 2.10 Fotbal ve svété

05.25
06.05
08.10
09.15
10.10
11.25
12.45

Darované srdce (113)
ANIMACEK

EZO.TV

Druha Sance Il (13)
MacGyver (64)
Zahada letu 447 (ST)
Cekani na lasku
Romant. film Fr. (2007)
(ST)

Tereza, Moric

a Konstantin (66)
Seridl N (2011)

Julie, cesta ke Stésti
(21,22)

Romant. serial N (ST)
Co bude dnes
kvecefi?
RYCHLE ZPRAVY, Jak
bude

ANIMACEK

Recept na bohatstvi
Tajemstvi Radoslava
Brzobohatého
Oddechovy ¢as

Film CR (1977) (ST)
Malé déjiny jedné
rodiny (22, 23)
Televizni seridl CR
(1989)

EZO.TV

Sokuijici pfibéhy (6)
ST

14.40
15.40

17.30
17.50

18.00
20.00
21.15

22.00
23.55

MacGyver (64)

8.50 Salavat Julajev Ufa - Severstal
Cerepovec 10.45 World of Freesports
11.10 European Poker Tour - Season
7 (12) 12.00 Leteckeé katastrofy 1l (3)
13.00 Indiana Fever - Phoenix
Mercury 15.05 World of Freesports
15.30 V zajeti vin. Film USA (1998)
17.20 Hvézdna brana: Atlantida Il
(20) 18.10 Kobra 11 11l (9) 19.05
Qutdoor (37) 19.35 Ocima policie (8)
20.05 Hranice nemozného Il (9)
20.50 ,V“ (9) 21.35 Zniceno ve vtefi-
né 22.00 Red News 22.10 Méstecko
South Park Il (10) 22.35 Namorni
hlidka (5) 23.20 K. O. Night Show
(34) 0.20 European Poker Tour

NOVA CINEMA

6.45 Svét Nova Cinema 7.00
Teleshopping 7.50 Liga Spacku Il (6)
8.20 Scooby-Doo na stopé 8.45
Teleshopping 9.25 Teleshopping 9.30
Patnactka z Pafize. Komedie Fr.
(2008) 11.00 Teleshopping 11.05
Truman Show. Komedie USA (1998)
13.10 Teleshopping 13.35 Powder
Park (2) 14.45 Kawasakiho riize. Film
CR (2009) 16.55 Gilmorova dévcata
(17) 17.55 Druhy Zivot (74) 19.00
Amazing Race: O milion kolem svéta
XIll (11) 20.00 Michael. Komedie USA
(1996) 22.05 Némy svédek. Thriller
USA (1994) 0.10 Zhavé kocky (4) 0.45
Némy svédek. Thriller USA (1994)
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05.59 Studio 6 08.30 Kouzelna
Skolka 09.00 Letohratky (48/52).
Animovany serial 09.25 McLeodo-
vy deery VIl (16/22). Zavérecna
fada dobrodruzného seridlu Austr.
(2008). Hraji: M. Banasova, S. J.
Mackinnonova, A. Tuckerova

a dalsi 10.10 Film o seridlu: Vypra-
vé&j 10.20 13. komnata Jana Pet-
ranka 10.50 Na cesté po Izmiru
11.20 Reportéfi CT 12.00 Zpravy
ve 12 12.20 BBV, Pfedpovéd po-
Casi, Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma 14.00 Banano-
vé rybicky. Tentokrat na téma ,jak
vyuzit ohrozeni“. Spolutcinkuji: Z.
Fialova a M. Macek 14.30 Televa-
rieté. UCinkuji: V. Preiss, V. Kréka,
L. Filipova, P. Kotvald, S. HloZek,
T. Hantak, sestry Asterovy a dalsi
16.05 Cestomanie 16.30 AZ-kviz
16.55 VSechnoparty 17.45 Cerné
ovce 18.00 Uddlosti v regionech
18.25 MGzeme dal? 18.55 Udalos-
ti za okamZik a pocasi 19.00 Uda-
losti 19.50 Branky, body, vtefiny
19.59 Stastnych deset a Euromiliony

Nejlepsi Bakalafi:

V hlavni roli Tatiana
Vilhelmova (ST)
Toulava kamera
vychutnava Slovensko
Komici na jednicku(ST)
Sobota (ST)

Losovani Euromiliony
Californication IV
(11/12) (ST)

Tisfova linka (ST)
Kalendarium (ST)

Po stopach (ST)
Zajimavosti z regiont
AZ-kviz (ST)

Mala farma: Kanadska
spojka (ST)

20.00

21.05

21.40
22.30
00.00
00.05

00.35
01.00
01.15
01.30
01.55
02.20

05.59 Dobré rano 08.30
Panorama 09.00 Ochrance 09.30
Pfibéhy predmetu 10.00 Tajemstvi
na dné mofi (2/6) 10.55 Chcete
je? 11.00 Cerna zmije (1/6).
Sitcom VB (1983). Hraji: R.
Atkinson, E. Grayova, T.
Mclnnerny a dalsi 11.35 Velky,
VEtsi, nejvétsi: Pfehrada TFi
soutdsky v CLR 12.25 Vesmir:
Slunce (1/31) 13.10 Vase more,
nase mofe 13.30 Dobrodruzstvi
védy a techniky 14.15 Kdyby
nastal soudny den 15.05 Moje 20.
stoleti. Jak prozily tfi moudré,
bystré a tvofivé Zeny, Adriena
Simotova, Lenka Reinerova a
Soria Cervena vzrusujici a
dramatickou epochu? 16.05 Plny
signél 17.00 Planeta YO 18.20
Kouzelna Skolka 18.45 Vecernicek
18.55 Phineas a Ferb Il (15/39).
Hudebni hitparada Phinease a
Ferba 19.25 Pribéhy Alfreda
Hitchcocka (43/80). Ukradené
srdce 19.50 Zpravy v Eeském
znakovém jazyce

Tajné sluzby a 11. zaFi
(ST)

Prezit! (ST)

Polosero - Tajemna
mista (ST)

Maly velky muz (ST)
James Taylor

Divadlo zije! (ST)
Kultura.cz (ST)
Kultura.cz - Osatrava
(ST)

Intolerance (ST)

0 véde a védcich (ST)
Kvarteto (ST)

Chcete je? (ST)

Cteni na dobrou noc -
0 svobodé

20.00

21.00
21.50

22.20
00.35
01.30
01.55
02.20

02.45
03.15
03.35
04.05
04.10

05.59
08.55
09.55

Snidané s Novou
Ulice (2236) (ST)
Popelky

Komedie Kan./USA
(2010)

Tescoma s chuti
Poledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Pocasi
Gilmorova dévcata
V(9)

Dr. House Il (5) (ST)
Beze stopy (1)
Krimiserial USA (ST)
Zakon a poradek:
Zlo¢inné amysly Il (6)
Pratelé V (1)
Komedialni serial USA
(1998)

Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Po¢asi
Kriminalka Miami Vill
Ulice (2237) (ST)
Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

11.50
12.00
12.35

13.35
14.35

15.30
16.30

17.00

17.30
18.25
19.30

Ordinace v rGiZzové
zahradé 2 (355) (ST)
Vikend

Noéni Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

Zakon a poradek:
Utvar pro zvlastni obéti
X (13)

Nikita (1)
Novashopping

Rady ptaka Loskutaka
Babicovy dobroty
Agko

Powder Park Il (4)

V dobrémi zlém IV (3)
Pratelé V (1)

120.20

21.50
22.45

23.15

00.05
01.00
01.10
02.05
02.40
03.45
04.35
04.55

STELLN

06.00 Zpravodajstvi FTV
Prima

Knight Rider IV (6)
Kutil Tim V (17)
M.A.S.H. (5)
Prostfeno!

Diagnéza vrazda lll (14)
(ST)

Big Ben (7)

Serial N (1996) (ST)
Muj pfitel Monk VII (3)
Vrazdy v Kitzbiihelu lll
o
Namofrni vySetrovaci
sluzba L. A. 1 (7) (ST)
Rosamunde
Pilcherova: Nad oblaky
Romanticky film

N (2008). Hraji: Ch.
Beyerhausova, M.
Gertsch, K. Kiehling

a dalsi (ST)

£

WWW.PENAM.CZ
18.00 Prostieno!
18.55 Zpravy FTV Prima
19.20  Krimi zpravy

19.35 Krimi plus

19.50 VIP zpravy

20.00 VIP PROSTRENO!
21.35 Obchodak (3)
Pavodni rodinny seril
CR (2012)

Shératelé kosti VI (20)
Krimiserial USA (ST)
Myslenky zlogince:
Chovani podezielych
(5)

Krimiserial USA (2011)
Anatomie IZi Il (18)
Krimiserial USA (ST)
Volejte Véstce
Anatomie IZi Il (17)
Krimiserial USA (2010).
(ST)

Prima SVET

06.50
07.50
08.35
09.25
10.15
11.15

13.15
14.15

15.15
16.10

TV tip

07-0468

INZERCE

22.45
23.45

00.45

01.40
03.30

04.15

05.25
06.05
08.10
09.15
10.10
11.20
12.15
12.45

Darované srdce (114)
ANIMACEK

EZO.TV

Druha Sance Il (14)
MacGyver (65)

Prezili jsme 11. zafi
Zivot se Ivy
Bavorské pralinky
Komedie N (2010) (ST)
Tereza, Moric

a Konstantin (67)
Seridl N (2011)

Julie, cesta ke Stésti
(23, 24)

Romant. serial N (2005-
2009) (ST)

Co bude dnes
kvegefi?
RYCHLE ZPRAVY, Jak
bude

ANIMACEK

Proroctvi zkazy
Katastrof. film Kan.
(2011)

Poprava

Thriller USA (1998)
Profil vraha (13)
Krimiserial VB (2002-
2007) (ST)

EZO.TV

Keeganova proména
() (ST)

04.45  Zivot se Ivy

8.55 Vitalij Klicko - Manuel Charr 10.35
Hvézdna brana: Atlantida Il (20) 11.20
Kobra 11 1l (9) 12.10 Teleshopping
12.15 CSKA Moskva - Dinamo Riga
14.10 European Poker Tour - Season
7 (13) 15.00 Namorni hlidka (5) 15.45
Hranice nemozného Il (9) 16.25 ,V* (9)
17.15 Teleshopping 17.25 Hvézdna
bréna; Atlantida Ill (1) 18.15 Kobra 11
11 (10) 19.05 Megatransporty IIl (2)
20.05 World Trade Center. Katastrof.
film USA (2006) 22.20 Red News
22.25 Méstecko South Park Il (11)
22.50 Namoni hlidka (6) 23.40 K. O.
Night Show (35) 0.35 European Poker
Tour - Season 7 (14)

14.45

15.45

17.35
17.55
18.00
20.00
21.45
23.55

01.30
03.30

PRIMA COOL J PRIMA LOVE || NOVA SPORT NOVA CINEMA

8.45 Hvézdna bréana IV (4) 9.35
Teleshopping 9.55 Cleveland show
(12) 10.20 Akta X Il (2) 11.15 Buffy,
premoZitelka upird Il (10) 12.10 Kdo
prezZije: Mikronésie (10) 13.10
Takesiho hrad Il (81) 13.40 Xena IV
(10) 14.35 Futurama VII (4) 15.05 Jak
jsem poznal vasi matku VIl (18) 15.35
Akta X Il (3) 16.35 Americky chopper
II(11) 17.35 Hvézdna brana IV (5)
18.30 Simpsonovi X (1, 2) 19.20 Kdo
preZie: Mikronésie (11) 20.15
Konspiraéni teorie 21.15 Futurama VII
(5) 21.45 Jak jsem poznal vasi matku
VI (19) 22.15 Dexter IV (10) 23.25
Brubaker. Film USA (1980)

8.50 Nékdo se diva (114) 9.30
Teleshopping 9.50 Hosamunde
Pilcherova: Comwallska romance.
11.25 Hri$nd laska (200) 12.20
Ricardovy recepty 12.45 Chiva k po-
hledani IV (1) 13.10 Will & Grace IV (1)
13.40 Velmi kiehké vztahy Il (75)
14.45 Carodgjky V (8) 15.35 Policejni
divize IV (6) 16.30 HiiSn4 laska (201)
17.30 Ricardovy recepty 18.00 JAG
VI (1) 19.00 S Italem v kuchyni 19.50
Chtiva k pohledani IV (2) 20.20 Will &
Grace IV (2) 20.45 Kouzla filmovych
maskeérd (3) 21.50 Zhubni, nebo pri-
ber! Il (2) 22.50 Sex ve mésté Il (9)
23.30 Chirurgové VI (4) 0.25 Sex ve

BRUBAKER
(akéni drama USA) uvadi od 23.25 PRIMA COOL

Do napravného zafizeni Wakefield privazeji nového trestance Roberta Redforda. Brzy se vSak ukéze, Ze nejde jen o obycejného vézné.
Novy feditel statni véznice nastoupi do svého nového pusobisté inkognito, aby je Iépe poznal, a zahaji jeho zasadni reformu odpovidajici
humanni predstavé o smyslu trestu. Autobus privazi do statni véznice novou varku trestanct. Otfesné podminky a poméry, které ve véz-
* nici panuji, zajimaji jednoho z novacku. Po néjaké dobé jsou vSichni v Soku - pravé on se predstavi jako novy feditel véznice. Vzdélany

9.00 Sport Expres 9.10 Hokej: CSKA
Moskva - Dinamo Riga 11.00 Sport
Expres 11.10 Auto-mag (28) 11.35
MMCR v motokrosu 12.00 Teleshop
12.05 Red Bull MotoGP Rookies Cup
13.00 Sport Expres 13.10 Teleshop
13.15 Chelsea TV 15.00 Sport Expres
15.10 Chelsea TV 17.00 Sport Expres
17.10 Teleshop 17.30 Magazin HBL
(3) 18.00 Trans World Sport (36) 19.00
Sport Expres 19.10 Outdoor special
(37) 19.45 Teleshop 20.00 European
Poker Tour - Season 7 (13) 20.55
Fotbal: Anglie - Ukrajina 23.00 Sport
Expres 23.10 Fotbal: Bulharsko -
Armeénie 0.45 Teleshop 1.00 Videotext

8.05 Vertikal 8.30 Barum Czech
Rally Zlin 2012 9.10 H&zena: TJ
Cement Hranice - HC Dukla Praha
10.50 Paralympijské hry 2012
11.50 Sport ve svété 12.40 Fotbal
ve svété 13.00 Kvalifikace ME ve
fotbalu do 21 let: Cesko - Wales
15.35 CP horskych kol
2012/Teplice nad Metuji 16.00

M CR v atletice druzstev 16.30 Turf
17.00 Na slovicko 17.30 Fotbal:
Cesko - Finsko 20.10 Prague Open
2012121.10 Svét motor(l 22.00
Shaquille O'Neal 22.45 Ceska po-
kerova tour 23.25 GP Skandinavie
na ploché draze 2012

7.15 Teleshopping 7.50 Liga Spacka Il
(7) 8.20 Scooby-Doo na stopé 8.45
Teleshopping 9.30 Powder Park (2)
10.20 Teleshopping 10.25 Amazing
Race: O milion kolem svéta XIll (11)
11.10 Teleshopping 11.15 Druhy Zivot
(74) 12.10 Teleshopping 12.35
Pobrezni hlidka VIl (9) 13.35 Powder
Park (3) 14.45 Popelky. Komedie
Kan/USA (2010) 16.55 Gilmorova
dévcata (18) 17.55 Druhy Zivot (75)
19.00 Amazing Race: O milion kolem
svéta XIV (1) 20.00 Jaguér. Dobr. film
Fr. (1996) 22.00 Stin zabijéka. ThnIIer
USA (2005) 0.10 Zhavé kocky (5) 0.45
Stin zabijaka. Thriller USA (2005)

i a zasadovy Harry Brubaker zahaji boj se systémem, v némz vedouci pracovnici zneuzivali svého postaveni k osobnimu obohaceni.



STREDA 12. ZARI

NOVA PRIMA FAMILY | BARRANDOV

05.59 Studio 6 08.30 Kouzelna
Skolka 09.00 Letohratky (49/52).
Animovany serial 09.30 Komici na
jednicku 10.25 Sobota. Komedie
CR (1944). Hraji: O. Novy, H. Vito-
va, F. Hanus, A. Mandlova, L. Bo-
hag, J. Stépnickova, R. Slemrova
a dalsi RezieV. Wasserman 12.00
Zpravy ve 12 12.20 BBV, Pred-
poveéd pocasi, Udalosti v regio-
nech plus 12.30 Sama doma
14.00 Bananové rybicky. Tntokrat
na téma ,jak prezit nespokoje-
nost‘. Spolutcinkuji: I. Hlas a P.
Ulrych 14.30 Televarieté. Uginkui:
R. Gecco, N. Urbankova, L. Altieri,
P. Bfinkova, Duo Vargas, Franci a
dalsi. Doprovazi orchestr V. HybSe
16.00 Cestomanie. Chile - Horky
sever, chladny jih 16.30 AZ-kviz
16.55 VSechnoparty 17.45 Cemné
ovce 18.00 Udalosti v regionech
18.25 MUZeme déal? 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti 19.50 Branky,
body, vtefiny 19.59 Stastnych
deset a Sportka

Ententyky (2/15) (ST)
Posta pro tebe (ST)
Stopy, fakta, tajemstvi
(ST)

Pfipady detektiva
Murdocha IV (1/13)(ST)
Bratfi a sestry Il (10/16)
USA (2007-2008) (ST)
Losovéani Sportky

a Sance

Sex zabiji (ST)

Film o serialu:
Vypravéj (ST)

Na stopé

AZ-kviz (ST)

Svatecni slovo farare
Bogdana Stepiena

20.00
21.00
2155
2225
23.10
2355

00.00
01.25

01.35
02.00
02.25

05.59 Dobré rano 08.30
Panorama 09.00 Ushuaia (14/26)
09.30 Kralovstvi divociny: Bobfi
10.00 Na divokém severu -
Sluknovsko 2011-2012 10.55
Pfezit! 11.45 Film o seridlu:
Ententyky 12.00 Krasny ztraty. U
pfileZitosti narozenin zpévacky
Hany Zagorové uvadime jeji
setkani s divadelnim rezisérem a
zakladatelem Klubu
angazovanych nestranik(i MiloSem
Horanskym v baru u Michala
Prokopa 12.25 Chcete mé? 12.40
Svét ofima Hanzelky a Zikmunda
(11/13) 13.05 Na forbiné TM 13.45
Babylon 14.15 Hranice bez hranic
(1/16) 14.40 Architektura (33/45)
15.10 Zemélod pluje 15.35 Evropa
dnes 16.05 Design pro Zivot (3/6)
17.00 Planeta YO 18.20 Kouzelna
Skolka 18.45 VecCernicek 18.55
Phineas a Ferb Il (16/39). Serial
USA (2008) 19.25 Pfibéhy Alfreda
Hitchcocka (44/80). Serial USA
(1985-1989) 19.50 Zpravy

v ¢eském znakovém jazyce

Kamera na cestach:
Provence (ST)
Intolerance (ST)
Krasny ztraty (ST)
Na stojaka (ST)
Fandime divadlu!
Slavici v kleci (ST)
Film point:

Woman’s Day
Pohédka o princezné
Zravéné

Cecilie

Vesmir: Slunce (1/31)
Tajné sluzby a 11. za¥i
Dobrodruzstvi védy
a techniky (ST)

Moje rodina Ill (8/13)

20.00

21.00
21.30
22.00
22.30
22.35
00.10

00.12
00.20
00.25
01.10
02.00

02.45

05.59
08.55
09.55

Snidané s Novou
Ulice (2237) (ST)
0Odvazna novinarka
Komedie USA/Kan.
(2008)

Tescoma s chuti
Poledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Pocasi
Gilmorova dévcata
VvV (10)

Dr. House Il (6) (ST)
Beze stopy (2) (ST)
Zakon a poradek:
Zlo€inné amysly Il (7)
Pratelé V (2)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Pocasi
Kriminalka Miami VIII
Krimiserial Kan./USA
(2009) (ST)

Ulice (2238)

Serial CR (ST)
Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

11.50
12.00
12.35
13.35
14.35
15.30
16.30
17.00
17.30

18.25
19.30

‘

Gympl s (r)uéenim
omezenym (4) (ST)

Na vlastni o€i aneb Co
byste jinak nikdy
nevideéli

No¢ni Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

Cestuijici

Film Kan./USA (2008)
Zvlastni poldové (9)
Novashopping

Koreni

Stfepiny

Powder Park Il (5)

V dobrém i zlém IV
(4,5)

20.20
21.45

22.40

23.15

01.10
02.00
02.05
02.45
03.25
04.15

STELN

06.00 Zpravodajstvi FTV
Prima

Knight Rider IV (7)
Kutil Tim V (18)
M.A.S.H. (6)
Prostieno!

Diagndza vrazda lll (15)
(ST)

Big Ben (8) (ST)

Muj pritel Monk VII (4)
Vrazdy v Kitzbiihelu Ill
(6)

Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. 1l (8) (ST)
Rosamunde
Pilcherova: Kouzelné
léto

Romanticky film N/Rak.
(2006). Hraji: M.
Boetker, M. Schloo, S.
Kellnerova a dal$i. Rezie
D. Kehler (ST)
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Krimi plus

VIP zpravy

06.50
07.50
08.35
09.25
10.15

11.15
13.15
14.15
15.15

16.10

4
20.00 Cesty domu (137)
Rodinny serial (ST)
21.30 TOP STAR magazin
22.35 Castle na zabiti IV (2)
Krimiserial USA (2011).
Hraji: N. Fillion, S.
Katicov, J. Huertas
a dalsi

23.35 Sheératelé kosti IV (19)
Krimiserial USA (2009)
(ST)

Myslenky zlo€ince (7)
Krimiserial USA (2005)
Volejte Véstce
Shératelé kosti (7)
(ST)

Cesko na talifi

00.30

01.25
03.20

04.05

PRIMA COOL | PRIMA LOVE || NOVA SPORT

9.55 Cleveland show (13) 10.20 Akta
X Il (3) 11.15 Buffy, pfemozZitelka upirli
Il (11) 12.10 Kdo pfeZie: Mikronésie
(11) 13.10 Takesiho hrad Il (82) 13.40
Xena IV (11) 14.35 Futurama VI (5)
15.05 Jak jsem poznal vasi matku VII
(19) 15.35 Akta X Ill (4) 16.35
Konspiracni teorie 17.35 Hvézdna bra-
na IV (6) 18.30 Simpsonovi X (3, 4)
19.20 Kdo preZije: Mikronésie (12)
20.15 Nejvetsi bitvy II. svétové valky
(26) 20.45 Futurama VIIl (2) 21.15
Futurama VII (6) 21.45 Jak jsem po-
znal vasi matku VII (20) 22.15 Dexter
IV (11) 23.25 Nocni dravci. Akéni film
USA (1981) 1.20 Simpsonovi X (3, 4)

8.50 Nékdo se diva (115) 9.30
Teleshopping 9.50 Rosamunde
Pilcherova: Nad oblaky 11.25 Hfisna
laska (201) 12.20 Ricardovy recepty
12.45 Chiva k pohledani IV (2) 13.10
Will & Grace IV (2) 13.40 Velmi kfehké
vztahy Il (76) 14.45 Carodéjky V (9)
15.35 Policejni divize IV (7) 16.30
Hii8na laska (202) 17.30 Ricardovy re-
cepty 17.55 Prima tip na vecefi 18.00
JAG VIl (2) 19.00 MCizu u vas pre-
spat? 19.50 Chiva k pohledani IV (3)
20.20 Will & Grace IV (3) 2045 Ceké-
me Sestercata 21.50 Zhubni, nebo pfi-
ber! II (3) 22.50 Sex ve mésté Il (10)
23.30 Laska boli (2)

MESTO SiLENCU

. (thriller USA) uvadi od 20.05 FANDA

Dustin Hoffman v roli ambiciézniho novinafe Maxe, ktery prekrucuje informace tak, aby nespravné ovlivnily vefejnost. Proti nému stoji
John Travolta jako Sam Baily, pracovnik bezpeénostni agentury v prirodopisném muzeu, ktery nahodné postfeli jiného zaméstnance
a nasledné si bere nékolik rukojmi. Pfedtim Zije Stastnym Zivotem. Alespon do té doby, dokud nepfijde o praci. Max navstivi muzeum,
aby udélal interview S jeho feditelkou Ve stejnou chvili se alev muzeu objevi Sam, ktery pfiéel poiédat aby mu byIa prace vracena.

9.10 Fotbal: Anglie - Ukrajlna 11.00
Sport Expres 11.10 Borec mésice
11.25 Outdoor specidl 12.00 Trans
World Sport 13.00 Sport Expres 13.15
Hokej: CSKA Moskva - Dinamo Riga
15.00 Sport Expres 15.10 Fotbal:
Bulharsko - Aménie 17.00 Sport
Expres 17.10 Teleshop 17.30 MM CR
v motokrosu 18.00 Element 18.10
Vodécky zavod Budgjovice - Praha
18.35 America’s Cup Magazine 19.00
Sport Expres 19.10 Auto-mag (28)
20.00 Magazin ATP World Tour (37)
20.30 Pokerova skola (7) 21.00 Sport
Expres 21.10 Barca TV 23.00 Sport
Expres 23.10 Formule 1 - VC Italie

10.25 Svét motor(i 11.20 M CR

v atletice druzstev 11.50 Na slovi¢-
ko 12.15 Turf 12.45 Zlaty pohér EZ
14.10 Fotbal: Cesko - Finsko 16.50
BBV po 25 letech 17.05 Beskydské
717.35 SP v raftingu 2012/Cesko
18.00 MM CR supermoto
2012/Pisek 18.20 Vertikal 18.45
MATTONI Grand Prix Praha 2012
19.15 LifelnLine Tour/Opava 20.00
Tiskova konference s ¢eskymi pa-
ralympioniky 20.20 Svéraz sovét-
ského hokeje 21.10 Svéraz sovét-
ského hokeje 22.05 Goalissimo
22.55 Finale KMK/Zduchovice
23.25 Beskydska 7

05.25
06.05
08.15
09.15
10.15
11.30

Darované srdce (115)
ANIMACEK

EZO.TV

Druha Sance Il (15)
MacGyver (66)
Tajemstvi Radoslava
Brzobohatého
Proroctvi zkazy
Katastrof. film Kan.
(2011) (ST)

Tereza, Moric

a Konstantin (68)
Julie, cesta ke Stésti
(25, 26)

Romant. serial N (2005-
2009) (ST)

Co bude dnes
kvecefi?
RYCHLE ZPRAVY, Jak
bude

ANIMACEK

Vtip za stovku!

Véfte nevéite (12)
Serial USA (1997-2002)
Varan vs. kobra

Sci-fi horor USA (2005)
(ST)

Moonlighting Il (10)
Serial USA (1985) (ST)
EZO.TV

Keeganova proména
(2) (ST)

04.15 MacGyver (66)

8.00 Megatransporty |l (2) 8.50 Fotbal:
Anglie - Ukrajina 10.45 Hvézdn bréa-
na: Atlantida Ill (1) 11.30 Kobra 11 Il
(10) 1225 Moto GP - VC CR 13.30
European Poker Tour - Season 7 (14)
14.25 Namoini hlidka (6) 15.10 World
Trade Center. Katastrof. film USA
(2006) 17.30 Hvézdna brana: Atlantida
III'(2) 18.20 Kobra 11 11l (11) 19.10
PreZil jsem 20.05 Mésto $ilencd. Film
USA (1997) 22.05 Red News 22.15
Méstetko South Park lll (12) 22.40
Namon hlidka (7) 23.30 K. O. Night
Show (36) 0.25 European Poker Tour -
Season 7 (15) 1.15 Méstecko South
Park IIl (12)

NOVA CINEMA

8.20 Scooby-Doo na stopé 8.45
Teleshopping 9.30 Powder Park (3)
10.20 Teleshopping 10.25 Amazing
Race: O milion kolem svéta XIV (1)
11.10 Teleshopping 11.20 Druhy Zivot
(75) 12.05 Teleshopping 12.35
Pobrezni hlidka VII (10) 13.35 Powder
Park (4) 14.45 Jaguér. Dobr. film Fr.
(1996) 16.55 Gilmorova dévéata (19)
17.55 Druhy Zivot (76) 19.00 Amazing
Race: O milion kolem svéta XIV (2)
20.00 Zlatokopka (1). Krimifilm USA
(2009) 21.50 Zlatokopka (2). Krimifilm
USA (2009) 23.45 Zhavé kocky (6)
0.15 Zlatokopka (1). Krimifilm USA
(2009) 1.45 Zlatokopka (2)

12.35

14.40
15.40

17.30
17.50
18.00
20.00
21.05

22.00

00.00

00.45
02.50
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CTVRTEK 13. ZARI

NOVA PRIMA FAMILY | BARRANDOV

05.59 Studio 6 08.30 Kouzelna
Skolka 09.00 Letohratky (50/52).
Animovany serial 09.20 McLeodo-
vy deery VIII (17/22). Z&vére¢na
fada dobrodruzného seridlu Austr.
(2008). Hraji: M. Banasova, S. J.
Mackinnonova, A. Tuckerova

a dalsi 10.05 Film o serilu: En-
tentyky 10.20 VSechnoparty 11.05
Posta pro tebe 12.00 Zpravy ve
12 12.20 BBV, Pfedpovéd pocasi,
Udalosti v regionech plus 12.30
Sama doma 14.00 Mamba show.
Uéinkuji: Ch. Poullain, Z. Crkven-
ja8, Z. Czendlik a J. Cempire
14.45 Televarieté. Uginkuji: M.
Rottrova, K. Cernoch, 2 Wicky, M.
Hauffova a K. D. Henkler, M.
Dauerova, F. Slovacek a dalsi
16.00 Cestomanie 16.30 AZ-kviz
16.55 Zahrada pod lupou 17.20
Auto Moto Styl 17.45 Cemé ovce
18.00 Udélosti v regionech 18.25
MUzeme dal? 18.55 Udalosti za o-
kamzik a po¢asi 19.00 Udalosti
19.50 Branky, body, vtefiny 19.59
Stastnych deset

20.00 Nejlepsi Bakalafi: Déti
umi potésit (ST)

Okno do hibitova (ST)
Mate slovo s M.
Jilkovou

Tisnova linka (ST)
Podfukafi VI (6/6) (ST)
Pilot (ST)

Stopy, fakta, tajemstvi
Dokument (ST)
AZ-kviz (ST)

Svatecni slovo farare
Bogdana Stepiena
Zajimavosti z regiont
(ST)

03.20 Bydleni je hra (ST)
03.45 Kaleidoskop

PRIMA COOL

10.20 Akta X Il (4) 11.15 Buffy, pfemo-
Zitelka upird Il (12) 12.10 Kdo preZie:
Mikronésie (12) 13.10 Takesiho hrad:
To nejlepsi (1) 13.40 Xena IV (12)
14.35 Futurama VII (6) 15.05 Jak jsem
poznal vasi matku VI (20) 15.35 Akta
X Il (5) 16.35 Nejvétsi bitvy Il. svétové
valky (26) 17.05 Futurama VIl (2)
17.35 Hvézdn4 brana IV (7) 18.30
Simpsonovi X (5, 6) 19.20 Kdo prezije:
Mikronésie (13) 20.15 Tézk4 dfina
20.45 Elitni komanda zblizka (2) 21.15
Futurama VII (7) 21.45 Jak jsem po-
znal va$i matku VIl (21) 22.15 COOL-
MEN 22.50 Dexter IV (12) 23.55 Fifth
Gear XVIII (5) 0.25 Simpsonovi X

21.00
21.30

22.15
22.45
23.40
01.30

02.00
02.25

02.30

NAS TIP

05.59 Dobré rano 08.30
Panorama 09.00 Folklorika 09.30
Zazratné studanky: V kraji menhi-
ri a kolébky nasich déjin 09.50
Myty a fakta historie: Pyramidy?
(3/5) 10.35 Putovani za vinem:
Novy Zéland Il 11.05 Praha, més-
to vézi (2/16) 11.25 Za vesnickymi
muzikanty 11.50 Ze zoo do zoo
12.15 O védé a védcich. Cyklus
portrétll ¢eskych védcl 12.40
Chcete je? 12.45 Cesty viry:
Spolu 13.10 Intolerance 13.40
Mrtvé a Ziva. Film USA (1940)
15.45 Zivot s handicapem: Dana
aneb Ucitelka na voziku 16.00
Mrtvice je rychla. A Vy? 16.05
Teleapatyka 16.15 Na pomoc Zi-
votu - znameni klize 16.30
Televizni klub neslysicich 17.00
Planeta YO 18.20 Kouzelna $kol-
ka 18.45 Vecernicek 18.55
Phineas a Ferb Il (17/39). Seridl
USA (2008) 19.25 Pfibéhy Alfreda
Hitchcocka (45/80). Serial USA
(1985-1989) 19.50 Zpravy v Ces-
kém znakovém jazyce

Perly ¢eského
dokumentu: Kristova
léta, damy... (ST)

Na forbiné TM (ST)
Kanadska soda

Rim (2/12) (ST)
Artmix (ST)
Fandime divadiu!
Prava krev Il (9/12)
(ST)

PoloSero - Tajemna
mista (ST)

James Taylor

Moje rodina lll (9/13)
ST

20.00

21.05
21.45
2210
23.00
23.55
00.00

01.00

01.25
02.20

02.50
03.15

Evropa dnes (ST)
Uchem jehly (ST)

PRIMA LOVE NOVA SPORT

8.50 Nékdo se diva (116) 9.30
Teleshopping 9.50 Rosamunde
Pilcherova: Kouzelné Iéto 11.20 Hfigna
laska (202) 12.15 Ricardovy recepty
12.40 Chtiva k pohledani IV (3) 13.10
Will & Grace IV (3) 13.40 Velmi kiehké
vziahy Il (77) 14.45 Carodgjky V (10)
15.35 Policejni divize IV (8) 16.30
Hfi8na laska (203) 17.30 Ricardovy re-
cepty 17.55 Prima tip na vecefi 18.00
JAG VI (3) 19.00 Cesko na talifi 19.50
Chva k pohledani IV (4) 20.20 Will &
Grace IV (4) 20.45 TOP STAR Love
21.20 neohroZENY 21.50 Zhubni, ne-
bo priber! Il (4) 22.50 Sex ve mésté Il
(11) 23.30 Dobra manzelka Il (22)

OKNO DO HRBITOVA

(serial €R) uvadi od 21.00 €T 1

Imbecil. Cyklus zajimavych pfib&hl ze soucasnosti pod nazvem Okno do hrbitova je projekt Centra dramatickych poradli brnénského
studia Ceskeé televize. Piivodni povidky napsal zesnuly spisovatel Miloslav Svandrlik. Drobné pfibéhy obsahuiici tajemstvi, nékdy vyvo-
lavajici i hrlizu, ale vzdy s nadechem humoru, inspirovaly zkusené filmové scenaristy Martina Bezousku a Du$ana Kukala k vytvoreni
povidkového cyklu. ReZisérem projektu je renomovany tvirce Viadimir Michélek (napr. Zapomenuté svétlo i Je tfeba zabit Sekala),
ktery do vSech roli programove obsadil herce moravskych divadel.

05.59
08.55
09.55

Snidané s Novou
Ulice (2238) (ST)

Ma matka Spionka
Komedie USA (2000)
Tescoma s chuti
Poledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Po¢asi
Gilmorova dévcata
V(11)

Dr. House Il (7)

Serial USA (2005) (ST)
Beze stopy (3)
Krimiserial USA (ST)
Zakon a poradek:
Zlo¢inné amysly I (8)
Krimiserial USA (2001)
Pratelé V (3)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni
noviny, Pocasi
Kriminalka Miami VIII
(ST)

Ulice (2239) (ST)
Televizni noviny,
Sportovni noviny,

J.'J

Ordinace v rGizové
zahradé 2 (356) (ST)
Kriminalka Miami IX (3)
Krimiseridl Kan/USA (ST)
Nocni Televizni noviny,
Sportovni noviny,
Pocasi

Peklo

Thriller Rus./USA (2003)
(ST)

Novashopping
Zvlastni poldové (10)
Na vlastni o€i aneb Co
byste jinak nikdy
nevidéli

Acko

Powder Park Il (6)

11.50
12.00
12.35
13.35
14.35
15.30
16.30
17.00
17.30

18.25
19.30

20.20
21.50
22.45

23.20

01.15
01.25
02.10

02.55
03.45

9.00 Sport Expres 9.10 Fotbal:
Bulharsko - Arménie 11.00 Sport
Expres 11.10 Element (104) 11.30
Magazin ATP World Tour (37) 12.00
Pokerova $kola (8) 12.30 Auto-mag
(28) 13.00 Sport Expres 13.10 Fotbal:
Nizozemsko - Turecko 15.00 Sport
Expres 15.10 Barca TV 17.00 Sport
Expres 17.10 Teleshop 17.30 Golf CS
(13) 18.00 Mobil 1 - The Grid (28)
18.30 European PGA Tour (36) 19.00
Sport Expres 19.10 Outdoor special
(37) 19.45 Teleshop 20.00 Trans
World Sport (37) 21.00 Sport Expres
21.10 Chelsea TV 23.00 Sport Expres
23.10 Fotbal: Anglie - Ukrajina

STELLN

06.00 Zpravodajstvi FTV
Prima

Knight Rider IV (8)
Kutil Tim V (19)
M.A.S.H. (7)
Prostfeno!

Diagnéza vrazda lll (16)
(ST)

Big Ben (9) (ST)

Muj pfitel Monk VII (5)
Vrazdy v Kitzbiihelu IV
(1)

Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. 11 (9) (ST)
Rosamunde
Pilcherova: Kde zacala
laska

Romanticky film

N (2006). Hraji: B.
Wussowova, H. Duryn,
B. Herzsprung a dalsi.
Rezie D. Kehler (ST)

TV tip

06.50
07.50
08.35
09.25
10.15

11.15
13.15
14.15
15.15

16.10

07-0468

‘.;;j‘.

-

WWW.PENAM.CZ
Prostfeno!
Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Krimi plus
VIP zpravy
VIP PROSTRENO!
Obchodék (4)
Pavodni rodinny seril
CR (2012)
Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné (2)
Krimiserial USA (2010)
Anatomie IZi lll (11)
Krimiserial USA (2011)
(ST)
Zakon a poradek: Los
Angeles (11)
Krimiserial USA (2011)
TOP STAR magazin
Volejte Véstce
Receptaf prima
napadud

CT4

12.40 M CR v atletice druzstev
13.10 Tahage 2012 - Mistrovstvi
Evropy 13.30 SP ve vodnim slalomu
2012 Slovensko/Bratislava 13.55
Ceskeé klusacké derby 14.55 Prague
Open 2012 1 15.55 BBV po 25 letech
16.10 Sport v regionech 16.45
Fortuna extraliga ve florbalu 19.00
Hokej: Pirati Chomutov - HC Kometa
Brmo 21.40 Skokovy pohar Ceské
pojistovny 201/ Plzef 22.25 ME juni-
ori a mladych jezdct 22.40 Auto-ral-
lye-cross 23.10 Golfmagazin 23.35
Fortuna extraliga ve florbalu 1.45
Hokej: Pirati Chomutov - HC Kometa
Brmo 4.25 Sport v regionech

INZERCE

18.00
18.55
19.20
19.35
19.50
20.00
21.35

22.45

23.45

00.40

01.30
02.25
04.10

05.25
06.10
08.15
09.20
10.15
11.30

Darované srdce (116)
ANIMACEK

EZO.TV

Druha Sance Il (16)
MacGyver (67)
Barrandovsky
videostop

Zenska spravedinost
1X (5, 6)

Tereza, Moric

a Konstantin (69)
Seridl N (2011)

Julie, cesta ke stésti
(27, 28)

Romant. serial N (2005-
2009) (ST)

Co bude dnes
kvegefi?
RYCHLE ZPRAVY, Jak
bude

ANIMACEK

Inga Lindstrém: Léto
na ostrové

Romant. film N (2005)
(ST)

Velkolepé stoleti (72)
Seridl Tur. (2011) (ST)
Vrazdy podle ucebnice
Thriller It. (2009) (ST)
EZO.TV

Keeganova proména
(3) (ST)

04.15 MacGyver (67)

8.00 World of Freesports 8.25 Outdoor
(37) 9.00 Gambrinus liga: FK Teplice -
FK Baumit Jablonec 11.05 Hvézdna
bréna: Atlantida Il (2) 11.50 Kobra 11
11l (11) 12.35 Teleshopping 12.40 Moto
GP - VC Ceské republiky 13.55
European Poker Tour - Season 7 (15)
14.45 Namoini hlidka (7) 17.25
Teleshopping 17.35 Hvézdn4 brana:
Atlantida lll (3) 18.25 Kobra 11l (12)
19.15 PreZil jsem 20.05 G. |. Jane.
Akenifilm USA (1997) 22.10 Red
News 22.20 Méstecko South Park |ll
(13) 22.45 Namorni hlidka (8) 23.35 K.
O. Night Show (37) 0.30 European
Poker Tour - Season 7 (16)

NOVA CINEMA

7.50 Liga Spack I (9) 8.20 Scooby-
Doo na stopé 8.45 Teleshopping 9.30
Powder Park (4) 10.20 Teleshopping
10.30 Amazing Race: O milion kolem
svéta XIV (2) 11.15 Teleshopping
11.20 Druhy Zivot (76) 12.10
Teleshopping 12.35 Pobrezni hlidka VI
(11) 13.35 Powder Park (5) 14.45 Za-
béakova dobrodruzstvi. Dobr. animova-
ny film VB (2006) 16.55 Gilmorova
dévcata (20) 17.55 Druhy Zivot (77)
19.00 Amazing Race: O milion kolem
svéta XIV (3) 20.00 Odlozené pfipady
VII (9) 20.55 Odlozené pfipady VII (10)
21.55 Cemé kniha. Valetny thriller
Niz./Belg. (2006) 0.55 Zhavé kocky (7)

12.35
14.45

15.40

17.30
17.50

18.00
20.00

21.50
23.00

01.00
03.00
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Mobilni hospic ulehci lidem umirani

Slezska diakonie se pousti do pro-
jektu, spojeného s tabu. Se smrti.

| JIRi TOMICEK

Cesky Tésin, Karvin-
sko | Prestarlym a tézce
nemocnym lidem se poku-
si pomoci v jejich utrpeni
dobrovolnici, ktefi uz dnes
navstévuji své klienty pii-
mo v jejich domovech.
,Cilem Mobilniho hos-
picu je vytvoreni sluzby
doprovazeni pro umirajici
a jejich rodinné prislusniky
jako nezdravotnické sluz-
by,“ vysvétluje manazerka
projektu Hana Adamd¢ikova
ze Slezské diakonie.
Skoleni dobrovolnici bu-
dou dochéazet nejen k umi-

rajicim a jejich rodinnym
prislusnikim do rodin,
ale rovnéz do pobytovych,
zdravotnickych a socidlnich
sluzeb. ,Tedy do nemocnic,
domovi pro seniory a po-
dobné. Kvalifikovani pra-
covnici v socidlnich sluz-
béch si absolvovanim kurzu
mohou rozsitit své dosa-
vadni vzdélani,“ dopliuje
koordinatorka projektu
Urszula Szromkova.
Jednim z dobrovolnikd
je pétactyricetiletd Yvona
Guznarova, ktera je civil-
nim zaméstnanim pasto-
raé¢ni pracovnici v nemoc-
nici. ,Vede mé k tomu laska

Na své posledni cesté by clovék nemél byt sam.

Zameéstnanci hospicu si ke svym klientim vytvdrii osobni a prdtelské vztahy. Navzdory komplikovanym
avdznym situacim neztrdceji povzbuzujici ismévy.

k lidem. Rada bych nabidla
smysluplné doprovézeni,
prinaseni pokoje a nadéje.
Chtéla bych byt uzite¢nou
v tomto nepokojném své-
té,“ vysvétluje Guznarova
své pohnutky, proc¢ se dala
do sluzeb mobilniho hos-
picu.

Déle ji k projektu pfived-
la pokora a vira, ze smrti
nic nekonéi. ,,Citim respekt.
Kazdy z nas timto projit
chvili je pak darem nebyt
sam,“ dodava Guznarova.

V Ostravé existuje jiz del-
$i dobu podobny projekt
s ndzvem Mobilni hospic
Ondrasek. Jednim z dobro-
volnikd je také tfiactytice-
tilety 1ékat Jaroslav Héjek.
Divodd, proc se vydal tou-
to cestou, bylo vice. Jeden
z nich byl ale velmi osobni,
silny a bezprostiedni. Téz-

Skodi Neéasova vlada pravici v kraji?

Pred krajskymi volbami to
v Moravskoslezském kraji —
alespon na zakladé prizku-

oMENTAR

mi agentur - vypada s pra-
vici ponékud bledé. Vedou
socialni demokraté a v ne-
patrném zavésu za nimi
jsou komunisté. Opét se
tak ukazuje, Ze nejlep$Simi
agitatory politickych stran
a bojovniky za jejich voleb-
ni aspéch jsou praveé jejich
primi protivnici, kteti méli

tu smilu, Ze néjakou dobu
v zemi vladli, aniz by doka-
zali utajit svou tragikomic-
kou neschopnost.

Tento model se v politice
periodicky opakuje. K vladé
v zemi se dostane koalice
stran urcéitého zamétreni
v ramci spektra. Ta se kru-
té ,historicky znemozni®
(viz cisat Rudolf II. v po-
dani Jana Wericha), ¢imz
vytvoii dojem, Ze ,ti druzi®
budou vladnout lépe. Voli¢i
tedy zapomenou na to, jak
Lt druzi® vladli, kdyz jesté
vladli, a opét jim daji sviij

hlas. A tak to jde stale doko-
lecka. Vlada — malér — od-
chod vlady — ptichod opozi-
ce do pozice — malér opozice
v pozici — odchod — opétov-
ny navrat téch, ktefi se his-
toricky znemoznili predtim,
ale jimz bylo diky skleréze
volict jiz odpusténo.

Na niz$ich drovnich,
v krajich a obcich, vefejné
zostuzeni a znemoznéni ce-
lostatnich vladnich koalic
pochopitelné plisobi také,
nicméné zde prece jenom
zUstava prostor pro variabi-
litu danou specifickymi pod-

minkami v misté. Obecné
ale, bohuzel, plati, ze zddna
politicka strana by v Cesku
nedokazala sama, bez gi-
gantické podpory primych
soupert, ziskat voli¢skou
oblibu. Vylozeno na smutné
aktualnim ptipadu, kdyby
nebylo Necase, Kalouska
a dal$ich experti na odstiel
budovy liberalismu, pak by
se levici v kraji asi neved-
lo tak dobfte, tedy alespon
z hlediska predvolebnich
prizkumi.

Z jiného ahlu pohledu
je ale dobra ptredvoleb-

Foto: 2x Pavel Zuchnicky

ké onemocnéni jeho vlastni
dcery.

Nemohl s jeji chorobou
nic délat, jen prosit za jeji
uzdraveni. Proto si fekl, ze
pokud nemiZe pomoci ji,
tak alespon druhym.

,KdyZ jezdim za svymi
pacienty domt a vidim, jak
jsou doma spokojeni, tak
to mne opravdu napliuje.
Jasné, vSichni nakonec ze-
miou, ale ja se mohu aspon
trochu zasadit o to, aby je-
jich konec zivota byl distoj-
ny,“ vyznava se 1ékar.

»~Jsem navic zaprisdhlym
nepritelem euthanasie,”
prohlasuje nekompromisné
a dodava tim posledni mo-
tiv ke své dobrovolné praci.
»,Nejhorsi ovSem je, kdyz
umiraji déti anebo mladi
lidé. To je pak opravdu né-
kdy hodné tézké,” uzavira
1ékar.

ni pozice levice v Morav-
skoslezském kraji logicka
vzhledem k situaci oby-
vatelstva. Neni totiz dost
dobte pochopitelné, proc
by lidé, kteri jsou akutné
nebo potencialné ohroZeni
nezameéstnanosti, nizkymi
prijmy a na jejichz hlavy
dopadaji nejraznéjsi vlad-
ni $krty Necasova kabi-
netu, méli volit - byt i jen
na urovni kraje - strany,
které jim tuto jejich nejis-
tou (prekérni) situaci na ce-
lostatni trovni ¢ini jistou az
k plééi. IVO SEBESTIK
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Lessy skoncil, ale nechce se dat

Policejni prezident se
proti odvolani bude
branit. Najal si dva
elitni advokaty.

| MAREK POKORNY

Praha - Rict, Ze si nepadli
do oka, by bylo slabé tvrzeni.
Bylo to vidét z prestielek,
které spolu ministr vnitra Jan
Kubice a policejni prezident
Petr Lessy vedli od okamZiku,
kdy Kubice vysttidal v ¢ele
resortu Radka Johna. A pii
nichZ se oba navzajem obvi-
novali z toho, Ze 1Zou.

Minulou stiedu pak Lessy
padl: Poté, co odmitl i pies
nékolik Kubiceho vyzev
rezignovat, ministr jej odvolal
a propustil i ze sluzeb policie
bez naroku na odchodné. Mél
uz i ptipravenu ndhradu: Na
jeho misto ihned jmenoval
Martina Cervicka.

»Néco se muselo najit*
Diivodem se stalo to,

Ze Generalni inspekce bez-

pecnostnich sbort obvinila

Lessyho z pomluvy a zneuzZiti

pravomoci ufedni osoby. Kro-

mé toho, ze vynesl dtivérné

Rozpory s policejnim prezidentem mél ministr vnitra Jan Kubice (vpravo) hned, jak nastoupil

informace, v rozhovoru pro
denik Pravo pry 1zivé mluvil
o napojeni naimeéstka zlinské
policie Jaroslava Varika na
tzv. Tofltiv gang.

,Prislusnik musi byt
propustén, jestlize porusil
sluzebni slib tim, Ze se dopus-
til zavrzenihodného chovéni,
které ma znaky trestného ¢inu

PRVNi STRET

Lessy odmita v listopadu
2011 Kubicem pozadova-
né razantni uUspory a re-
organizaci, ten jej poprvé
vyzyva k rezignaci.

KDO MA PRAVDU?
Lessy tvrdi, Ze jej Kubice
Sikanuje a tlaci k odchodu
tim, Ze mu nedava odme-
ny. Podle Kubiceho Lessy
zase slibil, Zze letos v zari
sam odejde.

VOLAL MI KALOUSEK
Lessy uvedl, Ze mu volal
ministr financi Kalousek
kvlli kauze Casa a vyhro-
zoval, ze budou odstihani
ti, kdo ji vySetfuji. Premiér
Necas prohlasil, ze se Le-
ssy medializaci pustil do
politického aktivizmu.

aje zptisobilé ohrozit dob-
rou povést bezpe¢nostniho
sboru,“ uvedl Kubice. Naopak
Lessy tvrdi, Ze je to zaiminka.
»Tlak byl obrovsky a on jen
Cekal, ktera kauza mu vyjde,”
tvrdi Lessy. Kubice to vSak
odmita. A prohlasil, ze pokud
se prokaze, ze odvolani bylo
ucelové, tak odstoupi. Lessy

Foto: Mediafax

se hodna branit.

A angazoval proto jako svého
advokata Vaclava Lasku.

»To rozhodnuti je $patné
vécné, obsahove a procesné

a vse se pokusim prokazat,“
tika Laska, ktery sam fadu

let slouzil u protikorupcni
policie. A své sluzby Lessymu
nabidl i advokat Tomas Sokol.

Nejdiive podaji rozklad — na
jeho vytizeni ma Kubice 9o
dnti. Pak se ptipadné obrati
na soud.

Dva séfové na jeden post
Pokud by Lessy uspél, mél
by se vratit do funkee, tu vSak
jiz Kubice obsadil. A Cesko by
tak mélo policejni prezidenty
dva. Nebylo by to poprvé.
Pred nékolika lety byli
odvolani $éf prazské dopravni
policie Zdenék Bambas a poté
$éf titadu pro dohled nad
zbranémi Antonin Kreml.
Sam Kubice poté, co nastoupil
do funkee, obé rozhodnuti
0 jejich odvolani zrusil, proto-
Ze pry byla
v rozporu s predpisy. Oba
se loni papirové vratili do
funkce — ov§em na Bambaso-
vé misté sedi dnes Leo§ Trzil
aiKremlovo pavodni misto
je obsazené. Oba tak maji pa-
vodni plat, ale Bambas je na
studijnim pobytu u ochranné
sluzby a Kreml na stazi u po-
radkové policie.
Mimochodem: Jak
Bambase, tak Kremla odvolal
tehdejsi naméstek ministra
vnitra Ivana Langra Ivan
Bilek. Ten je nyni $éfem gene-
ralni inspekee, ktera obvinila
Lessyho.

—— INZERCE

Svacinky pro déti — forum odbornikd radi

Letni skoncily a  skol-
ni lavice pfivitaly nové 1 jiz zbéh-
1é skolicky. Aby méli dostatek sprivné
energie na vstfebavidni spousty novych in-
formaci, je velmi dilezité pravidelné svacit.
Na adrese www.penam.cz/forum/ se
nachdzi specializované férum,

kde naleznete spoustu otd-

zek a odpovédi nejen na =
téma svaCinek. A pokud ne-

najdete, co jste hledali, mizete

se sami aktivné zeptat. Odpovidat

vam budou odbornici na slovo vzati.

prizdniny

A nyni mald ,,ochutnavka“ z féra
y! ”
odborniki:

»Dobry den, moje déti nechtéji svacit. Ja
sama nesvacim a jim jen hlavni jidla. Ne-
jedna se jen o mddni ,svafinovy“ trend?*

Déti potiebuji mit dostatek energie po cely
den. Pokud dité nesnid4 a zdroven nevhodné

svaci, dochdzi ke kolisdni hladiny
cukru v krvi, déti

y unavené
2} a  nesoustfe-
déné.  Mnohdy se

stane, Ze vynechaji snidani

i svacinu, obéd ve $kolni jidelné
jim nechutnd, a tak se domu vraceji

hladové, kde sdhnou po nécem ,sladkém co
je zasyti, ale jen na chvili. Nevyvdzend strava
pak pfispivd k mnoha zdravotnim potizim,
snizuje imunitu, vyvoldvd a prohlubuje psy-
chické problémy, vede k nadvéze, bolestem
hlavy a rozvoji akné. Idedlni svacina ob-
sahuje vyvdzeny pomér vsech zdklad-
nich vyzivovych prvki, jako jsou
komplexni sacharidy (napf. celo-
zrnné pecivo), bilkoviny (napf.

syr cottage, tvaroh), zdravych

a pro télo prospésnych tuku

"

e (napf. nesolené a neprazené
')

ofisky), vitamin{, minerdlu a vldkni-

ny (zelenina). Pfi vybéru peciva pro dospi-
vajici upfednostiujte celozrnné. (tip: Celo-
zrnny chléb pochoutkovy od Penamu) pro
jeho obsah vldkniny a télo si z néj dokdze brat
energii postupné a déle. Zelenina je pro svoji
nizkokalorickou hodnotu velmi vhodnd sva-
Cinka. Na takové nastrouhané mrkvi s kous-
kem jablickasijisté s détmipochutnajiirodice.

Vice informaci naleznete WWW.PENAM.CZ

07-0466
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Lékari v Liberci bojuji s arytmii novou

Pfiprava na novou ope-
raci v nabidce liberecké
nemocnice trvala dva
roky. Dnes uz ji maji za
sebou prvni pacienti.
Pomaha IéCit zrychleny
srdecni tep.

| MARTINA PETRASKOVA

Liberec - Nemoc pre-
devsim star$ich lidi, ale také
vytrvalostnich sportoveti nebo
alkoholikt - srde¢ni arytmii,
odborné nazyvanou fibrilaci
sini, umi novou metodou 1é¢it
1ékafi z liberecké nemocni-
srdecmho rytmu - rychlou
chaotickou ¢innost srde¢nich
predsini.

Buseni srdce, izkost
,Mezi hlavni pfiznaky této
nemoci pati{ predevsim buse-
ni srdce, pocity tzkosti nebo
strachu, snizena fyzicka vy-
konnost,” 11ka primat liberec-
kého kardiocentra Rostislav
Polasek. ,Leh¢i formy arytmif
u nas operujeme uz od roku
2004. A nyni zvladneme uz

ol o

Primafr kardiocentra liberecké nemocnice Rostislav PolaSek uz pacienty novou metodou operuje. Spolu s dal-

$imi dvéma Iékafi se na jeji zvladnuti pfipravoval dva roky.

vvvvv

Sek. Na radlofrekvencnl nebo
také katetrovou ablaci, jak se
nova metoda lé¢by jmenuje,

Foto: Martina Petraskova

se spolu s dalsimi dvéma dok-  z prazského IKEM.
tory a ostatnim personélem
pfipravovali dva roky. Jejich

kroky pritom vedli odbornici

Odstaveni vSech ctyr zil
Podstatou katetrové ablace

metodou

je, ze 1ékati katetr, coz je ja-
kysi dlouhy §lahoun, zavedou
cévou do srdce a na dalku
ovladaji jeho pohyb. S jeho
pomoci pak mohou urcitou
energii ovlivnit ¢innost té
struktury, kde arytmie vznika.
,V piipadé ﬁbrilace sini, coi je
celou strukturu obkroumt od-
izolovat. Konkrétné vSechny
Ctyti plicni Zily, které jsou za
arytmii zodpovédné. Aby se
signal z té struktury nedo-
staval do srdce,” vysvétluje
primar.

Fibrilace sini je nejcastéjsi
arytmii a Cetnost jejiho vysky-
tu stoupa s tim, jak populace
starne. Katetrova ablace je
pritom nejtcingjsi metodou
jejiléchy. ,Nehodi se ale pro
vSechny,” upozornuje primar.
Pacienti novou operativni me-
todu, kterou libereck4 nemoc-
nice nabizi, vitaji. ,Jsem rad,
Ze je pro Liberec a Siroké okoli
k dispozici,“ ika jeden z nich
Roman Bufié. ,Nebude nutné
nani jezdit az do Prahy nebo
jeété dél dodava. Nikde
arytmie operovat neumi. Ne-
mocnice chee novou metodou
operace ro¢né uzdravit na 150
pacientti.

—— INZERCE

KVALITA POTVRZENA ODBORNIKY,
aneb ve VINIUM vi, jak na to.

INIUM a.s. Velké Pavlovice je dy-

namicka vinarskd firma, ktera je
néslednikem a pokracovatelem téch
nejlepsich staletych tradic péstovani
a vyroby vina na jizni Moravé.
Firma, ktera ma kotreny hluboko v minu-
losti, ale také firma moderni a dynamicka,
ktera péstuje a vyrabi vino nejmodernéj-
$imi metodami a jejiz vino je symbolem
kvality, exklusivity ale také prirody.

Jaky tajny recept na takové
vino pavlovi¢ti maji?

LL

VINIUM a.s., Hlavni 666, 691 06 Velké Pavlovice, Tel.: 519 403 111, mobil: 724 019 466, fax: 519 428 670, e-mail: vinlum@vinium.cz, www.vinium.cz, GPS: 48°53'51.141»N, 16°49'14.419E
Vino miiZete objednat na strankach www.vinium.cz ¢i zakoupit v nové prodejné v sidle spolec¢nosti.

09-0069
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S amazonkou ve znaku

Krasné amazonky byly inspiraci pro zakladatele spolecnosti Amazone.

AMAZONE

NOVAK MARTIN

Firmu  Amazonen-Wer-
ke zalozil v roce 1883 pan
Heinrich Dreyer v Hasber-
gen-Gaste u Osnabriicku.
Rodina Dreyerovych se
zabyvala vyrobou zemédél-
skych stroji v té dobé uz
po nékolik generaci a pro
dobré ndpady nechodila
nikdy moc daleko. V roce
1891 ziskala jejich novd
CGisticka zrni s oznacenim
Amazone bronzovou me-
daili na vystavé v Bréméch.
Niézev Cisticky se ukdzal
byt vylozené ulinny pro
dobrou reklamu, takze
se v roce 1915 celd firma
pfejmenovala na Amazo-
nen-Werke a jeji produkty
zamifily i do zdmofi. Pan
Dreyer mél uz od samot-

Nékomu se pfi vysloveni jména spo-
leCnosti Amazone vybavi nejprve in-
ternetovy obchod Amazon, ale znamy
némecky vyrobce zemédélské techniky
Amazone ma s timto portalem pramalo

spole¢ného.

ného pocdtku jasno v tom,
ze stroje Amazone musi
i do svéta. Skupina zdvodi
Amazone v soucasné dobé
zahrnuje sedm vyrobnich
stredisek v Némecku, Fran-
cii a v Rusku. V cele pod-
niku stoji jiz Ctvrtd gene-
race rodiny Dreyer, kterd
vede rodinny podnik s vice
nez 1 500 zaméstnanci.
Firma Amazone je dnes
vnimdna jako dodavatel
modernich  zemédélskych
stroji pro ,inteligentni
rostlinnou vyrobu®. Podil
exportu na celkovém obra-
tu firmy ¢ini uz pres 80%.
Diky dobfe propracované
prodejni a servisni siti je
skupina podniki Amazo-
ne aktivni po celém svété
a spolupracuje s vice nez
70ti dovozci. Kromé neu-
stalé péce o evropské trhy

se firma stdle snazi otevirat
nové trhy, napiiklad v Afri-
ce nebo Asii.

Jiz od zalozeni firmy se
spoleénost AMAZONE
neustdle prezentovala jako
prakopnik v oblasti novych
produktl a inovacnich
technologii. Odbornd zpii-
sobilost, vykonnost a vy-
nikajici kvalita vydobyly
spolecnosti  AMAZONE
v celoevropském méfitku
uzndvané renomé mezi vy-
robci zemédélské techniky.
V oblasti vyroby rozme-
tadel minerdlnich hnojiv,
nafadi na pfipravu pudy,
secich  stroju, komundl-
nich stroju a postfikovaci
zaujima vedouci postaveni
na trhu. Z hodnoceni an-
kety sledujici image firem
pro rok 2010 vypisova-
né spolecnosti Deutsche

Landwirtschafts-Gesell-

schaft (DLG) wvysla spo-
le¢nost AMAZONE jako
jednicka mezi stfedné
velkymi podniky. AMA-
ZONE je dle tohoto hod-
noceni jiz léta nejlepsim
vyrobcem neseného zemé-
délského niradi. Celkové
se AMAZONE mezi ve-
mi vyrobci zemédélskych
stroji umistnila na 4. misté
a nechala za sebou spous-
tu renomovanych vyrobci.
Findlni odbératelé zemé-
délské a komundlni tech-
niky jsou jak malé, stfedné
velké tak 1 velké zemédélské

www.zavesnatechnika.cz

»

- -

podniky, zemédélskd druz-
stva, podnikatelé nabizejici
sluzby, zprostfedkovatelé
stroji, obce a mésta atd.
Hlavni snahou spolecnosti
AMAZONE je navazi-
ni dlouhodobé partnerské
spoluprace se zdkazniky
na bdzi vzdjemné duvéry.
Stroje Amazone jsou ve své
oranzové zelené kombi-
nepiehlédnutelné.
Pan Dreyer mél spravnou
vizi. Stroje s amazonkou
ve znaku délaji svym jme-
novkynim dobré jméno,
jsou rychlé, odolné a inte-
ligentni.

naci

Samojizdny postfikova¢ Amazone Pantera je vlaj-
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Chod zoo ohrozen neni, rikaji ve Dvore Kralove

| BEDRICH MACHEK

Dvur Kralové n. L. - Své-
tova asociace zoologickych
zahrad (WAZA) vyloucila ze
svych tad kralovédvorskou
700 pro idajné porusovani
etického kodexu pti praci se
zviraty.

Zoo ale néco takového
odmit4 a neni si védoma
z&dnych chyb. WAZA podle
vedeni zahrady s nimi
o problémech nejednala

— INZERCE

a postavila je pied hotovou
véc. Protoze ale problémy
s komunikaci mezi zahradou
a WAZOU v poslednich mési-
cich byly, uvazovala zoo sama
o vystoupeni z organizace.
Vylouceni vliv na chod za-
hrady mit nebude. ,,V zadném
ptipadé nepiijdeme o zvifata,
protoze WAZA 7adna nevlast-
ni. Nenastanou ani zasahy
do chovti ¢i do transporti
zvirat,” fekla tiskova mluv-
¢1 zoo Jana Mysliveckova.
Kralovédvorska zoo naopak
usetii na poplatku za ¢lenstvi,

Kvuli stéhovani nosorozct do af-

rické rezervace vystoupila zoo uz

v roce 2010 z organizace EAZA.
Foto: B. Machek

07-0444

ktery ¢ini asi 300 tisic korun

rocné. Bude je investovat do

dalsiho rozvoje zahrady.
Pokracovat bude i spolu-

prace s dalsimi zoologickymi

zahradami. ,Vzhledem k

tomu, Ze vétsina zoologickych

zahrad a akvarii

v Evropé a ve svété nejsou

cleny WAZA, nehrozi nasi zoo

problémy s komunikaci

a spolupraci s jinymi zahra-

dami. Ve svété existuje témeér

2000 zoologickych zahrad

a akvarii a pouze kolem 250

z nich je ¢leny WAZA," dodala

Mysliveckova.

Uz v roce 2010 vystoupila
zoo Dviir Kréalové z Evropské
asociace zoologickych za-
hrad (EAZA), diivodem byly
rozdilné nazory na stéhovani
Ctyr severnich bilych noso-
rozcl do africké rezervace Ol
Pejeta. Mezinarodni projekt
pocita s tim, ze Ctyfi zvitata
kriticky ohrozeného druhu se
tu podafi rozmnozit. Na-
opak nadéale Kralovédvorsti
zlstavaji ¢lenem Euroasijské
asociace zoologickych zahrad,
EARAZA.

Hasici zapolili o mistrovskeé tituly

Vice nez Sest stovek zavodniku se predstavilo na mistrovstvi republiky

v pozarnim sportu, které se konalo v Uherském Brodé a Uherském
Hradisti. Titul mezi druzstvy si vybojovali muzi z Moravskoslezského
kraje, soutéz dobrovolnych hasict ovladli muzi z Téskovic na Opavsku

a zeny z Chvalenic na Plzensku.

Foto: I. Kuéerova

Nebe zabraly bitevniky

Namést nad Oslavou

- Oblohou himi proudové
motory a vzduch prosekavaji
listy rotord tézkych vrtulni-
k. Desitky bitevnich heli-
koptér a vojenskych letount
nékolika arméad si na pristi
dva tydny zabraly zékladnu
u Nameésté nad Oslavou.

Vojenské cviceni
RARO12, které zacalo v ttery
a potrva az do 21. zati, Fidi
letecké velitelstvi na zaklad-
né v némeckém Ramsteinu.
Jednim z hlavnich dé&jist
cviceni je vSak i zminéna 22.
zakladna letectva Sedlec,
Vicenice.

Zatimco piiznivei vo-
jenského l1étani akei vitaji,
mistni obyvatelé z ni nadseni
nejsou. Hluk z pieletti letadel
je mozna na fadu dni pfipra-
vi o spanek. Ke kritikiim pti-
stupu armady k okoli béhem
manévri patii Pavel Petrak,
starosta dvousethlavé obce
Sedlecv sousedstvi letiste.

Petrak doufa, ze pokud
vojaci nemaji naplanovana

celono¢ni 1étant, tak by akee
pro obec nemusela zname-
nat omezeni. Zkusenosti z
minulosti v§ak zatim podle
néj mluvi pro opak. ,P¥i
poslednim cviceni méli
letecky provoz dvaadvacet
hodin denné. To bylo docela
odvézné a poboutilo nés to,”
poznamenal Petrak.

Inicidtorem cviceni je Se-
veroatlanticka aliance, jejiz
zadosti Ceska strana vyhovéla
aloni 23. listopadu tuzem-
ska vlada cviceni na ceském
tzemi schvalila.

Podle mluvci nameéstské
zékladny Stépanky Tifleté by
cviceni RARO mélo byt ,tis-
$i“ nez drivéjsi mezinarodni
letecké manévry. ,Cviceni je
koncipovéno tak, aby byla
ve srovnani s predchozim
cvi¢enim Létajici nosorozec
v maximalni mife vyloucena
hlukova zatéz,“ napsala Tii-
leta v pisemném vyjadieni.

Cilem cvicent je pripravit
vojska pro operace v Afgha-
nistanu. (tb)
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Mate radi kureci maso?
Vsadte na to Ceské.

Kureci maso patfi v nasich kuchynich k tém nejoblibenéjsim. Aby
také ne, pripravuje se snadno, rychle a ze zdravotniho hlediska
je jeho konzumace v mnohém pozitivni. Abychom si ale

na kufeti skute¢né pochutnali, je tfeba peclivé vybirat.

Nevite, po kterém sahnout a jak poznat kvalitu?

Poradime vam.

Podle statistik skutetné patfime v
mezindrodnim méfitku mezi nejcilejsi
jedliky kurat a v dlouhodobém srovnani nds
neustale pribyva. Zatimco v roce 1948 ¢inila
ro¢ni spotfeba cca 2 kg na osobu, dnes
kazdy obyvatel Ceska zkonzumuje pfiblizné
25 kg drubeziho masa za rok. Co uz,
bohuzel, tolik nefesime, je kvalita masa.
V obchodech se casto fidime spise vyhod-
nou cenou nez tim, odkud maso pochazi
a jak bylo zpracovéno.

Ceské ¢i zahrani¢ni

Podminky chovu a spravné zpracovani jsou
pro chut a pfitomnost cennych Zzivin v
jakémkoli mase klicové. To u kufeciho
masa, které klade mnohem vétsi naroky na
rychlost zpracovani a ma omezenéj$i dobu
trvanlivosti, plati dvojnasob.

Ceska produkce si v§

. . .
v tomto ohledu stoji # \4
i diky pfisné 4

~ '

legislativé
velmi

dobfe.

Pravidelné
veterindrni a hygienické
kontroly, zptisob chlazeni a kratkd doba
dopravy vyrobki na pulty obchodd jsou
hlavnim divodem, pro¢ bychom méli dévat
pfednost ceskym kufatim pred témi
dovézenymi. Pravé zptisob chlazeni muize
vyslednou kvalitu a nezédvadnost velmi
vyznamné ovlivnit. Zatimco ¢e$ti zpracova-
telé chladi vzduchem, kufata dovazend
napiiklad ze sousedniho Polska jsou bézné
chlazend vodou, coZ predstavuje vyssi riziko
kontaminace nebezpe¢nymi bakteriemi
i negativni dopad na kvalitu masa.

4x PRO kufeci maso

° Je bohaté na bilkoviny,
¢imZ pomaha stavbé svalové
hmoty a tim zrychluje
metabolismus.

®  Obsahuje
vysoky pomér
vitamin@
skupiny B,
dodavajici
nasemu
télu
energii
béhem
metabolickych
premén sacharida,
tuku a bilkovin.

e Minimalni mnozZstvi nasycenych tuka
(100g se rovna cca 430 kJ) z né déla
vhodného pomocnika pfi redukénich
dietdch, je velmi lehce stravitelné.

e Nabizi téméf neomezenou moznost uprav
pro zdravé a zaroven chutné stravovani.

7

prirozenou raizovou barvu.

v

odkud maso pochézi.

v

Tradice z Vodiian
Nejvétsim zpracovatelem kurectho masa v
Ceské republice je spole¢nost Vodhanska
dribez, a.s., kterd dodava na trh své vyrobky
pod znackou Vodnanské kufe. Ve svych
zavodech zpracovava kurata pochdzejici
vyhradné z ceskych uzavienych chovil z
vlastnich farem nebo od ¢eskych smluvnich
partnert. Cely vyrobni proces je prisné
kontrolovan, od pifipravy krmnych smési
pres vylihnuti kurat a jejich vykrm az po
kone¢né zpracovani.
Jako spotiebitelé
muiiZeme mit
tedy jistotu,
Ze se nam
na stal
dostane
kvalitni ¢eské
a hlavné cerstvé
maso odpovidajici
vSem predpistim.

TN

L.

Pfi ndkupu dejte na svij vizudlni dojem. Porcované kufeci maso by mélo mit
Ctéte informace na etiketach, u pultového prodeje se neostychejte obsluhy zeptat,

Pokud se jednotlivé balicky masa v chladicim pultu od sebe zna¢né lisi, nelze vyloucit,

ze byly cerstvé smichany se star$imi. Sledujte idaj o spotfebé, zvlasté pokud je maso za ,,akéni

«
cenu .

7

U zmrazeného masa, uréeného k pozd

vevs

¢&j81 spotrebé, sledujte zda-li neni na balicku

silnd namraza a neni-li deformovana miska. V takovém ptipadé mohlo dojit k jeho predchozimu

rozmrazeni a tim snizeni kvality.

www.vodnanskekure.cz

o
3
<
~
S
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Hasic Ales Navratil reprezentuje

e T S il

Aleg Navratil Jizni Korea 2010 na soutézi T. F. A.

Ales Navratil v New Yorku s vlajkou Deza a logem her.

Jako jediny hasi¢
z podnikového hasi¢skeho
zachranného shoru (HZSP)
byl sedmadvacetilety Ales
Navritil ¢lenem reprezenta-
ce na Svétovych hrach ha-
si¢ v Daegu v Jizni Koreji
(2010) 1 na Svétovych hrach
hasi¢u a policistd v ¢inné
sluzbé v New Yorku v USA
(2012).

Pochazi z Olsovce
u Hranic na Moravé. Ha-
si¢em se snad narodil.

Uz jako zak byl ¢lenem
dobrovolnych hasi¢t déti
amladeze, ucastnil se hasi¢-
skych soutézi. V kategorii
dospélych byl jeho trenérem
byvaly hasi¢ z Dezy a ten
ho nasméroval do profesi-
onalniho hasi¢ského sboru.
Ackoliv profesi strojaf, stal
se profesionalnim hasicem.
V HZSP DEZA, a. s. pracu-
jeAlesuz5 let.

Ale$ Navratil je v3estran-
ny sportovec. Hraje hokej,
plave, jezdi na sjezdovkach
1 na bézkach, na kole, kolec¢-
kovych bruslich, hraje stolni
tenis, zavodné se vénoval
v hranickém oddile atletice.

Ze je zajem Alese
Navratila o sport opravdu
hluboky, sveéd¢i i skutec-
nost, ze dalkové studuje na
Fakult¢ sportovnich studii
na Masarykové univerzité
v Brné.

Naseho uspésného re-
prezentanta AleSe Navratila
Jsme pozadali o rozhovor.

Alesi, miizete nam,
prosim, priblizit, jak jste
se probojoval do ceské
reprezentace?

Tato cesta je docela
slozita. Zacinate doslova
za bardkem, jezdite zavody
téméf vSechny, které se vam
naskytnou. Ja jsem mél
to $testi, ze se mi po dvou
letech podafilo si parkrat
stoupnout na bednu, a diky
tomu mé oslovil trenér,
ktery sklada tym na repre-
zentovani ¢eskych hasi¢u
ve svete.

Hasici soutézi v mnoha
rGznych disciplinach.

Ty vSak maji jedno spo-
le¢né. Vsechny souviseji
s ¢Cinnostmi pri skutec-
ném zasahu. Vasi ,vel-
kou” disciplinou jeT.F. A.
Co to znamena?

Je to zkratka ti{ slov Tou-
ghest Firefighter Alive, coz
ve volném prekladu zname-
na nejtvrdsi hasic piezije.
Jedna se o disciplinu, ktera
pfisla z USA a piivodné
meéla slouzit jen jako test

Ale$ Navratil Jizni Korea 2010. Druha medaile v in-Ii;1e brusleni tentokrat

Ptedevsim se ozvalo po
mistrovstvi Ceské republiky
v discipliné T. F. A. (pozn.:
v individudlni soutézi se
Ales umistil na 3. pricce
a soucasné byl ¢lenem

hasiéské dychaci techniky,
az vygradovala na soutéz
uznavanou po celém svete.

Mohl byste vysvétlit,
o co v této discipliné

jde? vitézného druZstva) samotné
zdravi a to byl prvni impuls
néco zmenit.

Jeto discg)h'na, ktera se
nejvic podoba opravdové-
mu zasahu, kde hasi¢ musi
nasadit vysoké tempo, silu,
obratnost a to v3e podtrh-
nout obrovskou vytrvalosti.
Dopravit 90kg figurinu na
vzdalenost 100 m, prelézt
bariéru vysokou 4,5 m a vy-
béhnout véz, ktera dosahuje
vysek az 150 metrti, coz je
asi 50 pater.

Kdyz jsme se spolu
naposled setkali, vratil
jste se pravé z New Yorku
ze Svétovych her hasici
a policistii. Zménilo se od
té doby néco?

Tak pokud mate na mysli
me¢ a sport, tak jsem udélal
pro letosni sezonu jednu
radikalni zménu, a to jak
jsem se postavil k tréninku,
regeneraci a samotnym
zavodim.

Jak tomu mam rozumét?

Ve své podstaté a zjed-
nodusen¢ feceno jsem zacal
méng, ale zato efektivnéji
trénovat, vice si dopiavat
odpocinku, ktery uzce sou-
visi s regeneraci organismu,
a snazim se soustiedit na
jediny sportovni vrchol.

Covas ktomu vedlo? -—
Ales Navratil pfi soutézi T. F. A. New
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Dezu i Ceskou republiku

bronzova.

V bakalaiském programu
jste vystudoval obor tre-
nérstvi. Pravé u vas bych
predpokladala, Ze nedo-
jde kzadné fatalni chybé,
co se tyka trénovani,
regenerace, popf. stravy.

To mate sice pravdu, ale

S

York 2011.

mezi témito dvéma rolemi
trenér — svéfenec, ve kte-
rych se od minulého roku
nachazim, je veliky rozdil.
Vy, jako sportovec, chcete
vice, mate pocit, ze télo

§8i davky snese, a ono
sahne do rezerv a jezdit
na ,,rezervu‘ vé¢né neumi
zatim nikdo.

Pomohly vam znalosti
nabyté ve Skole v pfipra-
vé?

Samoziejme Ze po-
mohly, uz nekolikrat. Je
mnohem efektivnéjsi, kdyz
se ¢lovek néco teoreticky
nauci a pak si to v praxi
sdm vyzkousi. Zjisti totiz,
ze fyziologii ¢lovéka nejde
oblafnout.

Pfi sportu je diilezité
stravovani. Je to velka
véda. Musite dodrzovat
néjaka pravidla?

Pfi sportu je spravna
vyziva nepostradatelna.
Velka véda to opravdu je,
protoZze skripta néco pisou,
ale vzdy na konci stranky je
uvedeno ,,experimentujte”,
protoze kazdy Clovek je
individualni. Jen je tieba
si hlidat doporucené denni
davky sacharidd, bilkovin
a tuku v zavislosti na vydeji
energie, ktery se nezjistuje
zrovna snadno.

Vzpomnél jste, ze se
nachazite mezi dvéma
rolemi, takze vy i nékoho
trénujete?

Od podzimu loriského
roku spolupracuji ve svém
volnu se Sborem dobrovol-
nych hasi¢i (SDH) Kel¢
a SDH Lesna, kde jsem se
pokousel puisobit jako kon-
di¢ni trenér a pripravit je tak
na sezonu 2012.

Ma vase spoluprace
s dobrovolnymi hasici
néjaké vysledky?

Tak to neni otazka
uplné na mé, to byste se
musela zeptat jich, jestli
jim to pomohlo, nebo ne.
Ale pokud se podivame na
jejich vysledky, tak nékteti
kluci se posunuli hodné
doptedu, dokonce repre-
zentovali CR v pozarnim
sportu v bulharském mésté
Plovdiv s velkymi uspéchy.
Ale takové uspéchy uz meli
1 loni, takze spiSe jsem jim
ukazal smér a oni sami
na sob¢ pracovali. Abych
byl ptesny, tak jsem je od
samotného tréninku kolikrat

brzdil, aby nedoslo k néja-
kym chronickym pfetizenim
pohybového aparatu apod.

Nedavno se konaly

v Klimkovicich poprvé
v CR mezinarodni za-
vody hasic¢ v silni¢ni
cyklistice, kterych jste
se zucastnil. Jak jste se
umistil? Jaka byla atmo-
sféra zavodu? Muzete je
trochu priblizit?

Samoziejmé ze jsem Sel
do z&vodu jako outsider,
protoze se svoji postavou,
vahou a zkuSenostmi se
nemuzu povazovat za cyk-
listu. Nannec pro mé bylo
vitézstvi, Ze jsem vibec
dojel. Bylo z toho naprosto
nezajimavé 16. misto s ve-
likou ztratou na vitéze. Ale
ja cyklistiku beru spise jako
prostiedek pro trénovani,

a kdyz letos bylo mjstrov-
stvi svéta hasic¢i v CR, tak
by se sluselo se zucastnit,
ato jsem udélal.

Atmosféra byla skvéla
jako na kazdych zavodech
s mezinarodni ucasti. Tteba
je zajimavé, Ze ital$ti hasici
maji svoje cyklistické tymy
a dokonce se pfijimaji na
zakladé né¢jakych vykon-
nosti v cyklistice, takze
naprosto profesionalni
pristup, zazemi i vykony.

Zacina novy skolni rok,
mate pied sebou po-
sledni, zavérecny ro¢nik
studia. Jaky obor jste si
vybral v magisterském
programu? Uz vite, ¢im
se budete zabyvat ve své
diplomové praci?

Jelikoz nebylo mozné
pokracovat v trenérstvi, tak
jsem zvolil pedagogickou
pudu, a to uditelstvi téles-
né vychovy pro zakladni
a stfedni skoly. Presné zné-
ni mé diplomové prace vam
neprozradim, protoze ho
sam jesté neznam, ale urci-
té to bude néjaky vyzkum,
studie. Moje vize je takova,
ze bych chtél udélat na
hasicich spiroergonomické
vysetieni na modernich
pristrojich, které fakulta
nabizi, a porovnavat pak
s profesiondlnimi sportov-
ci, kde bychom se zabyvali
srovnavanim obéhovych
a ventilacnich parametra
pii fyzické zatézi.

Na zacatku rozhovoru
jste se zminil, Ze jste
upravil trénink a chys-
tate se na sportovni
vrchol. O jaky vrchol se
jedna?

Ales Navratil New York 2011.

Letos v fijnu jsou Ha-
si¢ské svétové hry v aus-
tralském Sydney. Kdyz
jsem mél tu Cest se zapojit
v roce 2010 do reprezen-
tace Ceskych hasicti ve
sveté a podival jsem se do
budoucnosti konani her,
tak jsem si pravé Hasic-
ské svétové hry konané
v Austrdlii vysnil. Aten sen
porad trva.

A je néjaké riziko, ze by
to nemuselo vyjit?

Tak na prvnim mist¢ je
zdravi, a 0 to se od ledna,
jak jsem fekl, nadstandard-
né stardm. Kazdy sportovec
vi, ze potiebuje k dobrym
vysledkim zazemi. Ja, diky
vedeni podniku DEZA,

a. s., potazmo 1 skupiny
Agrofert, mam nadstan-
dardni podminky. Pevné
veéiim, ze nase spoluprace
vydrzi i nadale, a hlavné
doufam, ze se podniku od-
vdé¢im nécim, co se tipyti.

T
L

Ales Navratil po so-uiéii T. F. A. Slezska Harta

MuiZete nam, prosim, na
zavér prozradit, jaké jsou
vase plany do budoucna?

Moje pléany jsou pri-
oritné usporadany. Mam
pted sebou posledni rocnik
studia a to chci jednou
provzdy Gspésné uzaviit.
Prace, kterou délam, mé
nesmirné napliiuje a bavi
a v ni bych se chtél také
seberealizovat. Co se tyka
sportu, tak maximalni dobu
u n¢j zustat a ptitom bych
rad predal mych par zku-
Senosti mladym, nadéjnym
kluktim, ktefi o tento sport
projevi zajem.

Hodné stésti. Dékuji za
rozhovor.

Foto archiv AleSe Navratila,
www. hasici150.tv,
WWW.pozary.cz

07-0434
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Svetlusky v zari zazari v ceskych mestech

V (tery 11. a ve stfedu
12. z&fi se do vSech
kouti Ceské republiky
rozlétnou Svétlusky.
UskuteCni se jiz desé-
ty roénik celonérodni
charitativni sbirky V zafi
Svétlusky zafi.

| LUKAS VINCOUREK

Praha — Akce V zaii Svétlu-
sky zaii se uskutecni ve tfech
stovkach ceskych

a moravskych mést, kde bu-
dou mit lidé moznost potkat
vice nez 6 000 dobrovolnikl
v kostymu broucka

a koupit si néktery ze sbirko-
vych predmétti - originalni
svétluséi tykadla, pistalku
nebo tradiéni naramek, ktery
sviti ve tmé -, a tim prispét na
pomoc nevidomym

alidem s tézkym zrakovym
postizenim.

Podpora celebrit

Mezi dobrovolniky se ob-
jevi opét fada znadmych tvari v
Cele s dlouholetou patronkou
Anetou Langerovou. ,,Tykadla

— INZERCE

i

Kazdoro¢ni celonarodni sbirka pro Svétlusku se uskutecni v druhém

zafijovém tydnu.

si letos oblece nejen patronka
Svétlusky Aneta Langerova,
ale fada sptatelenych zna-
mych osobnosti jako napii-
klad Bara Hrzanové a Radek
Holub, Tereza Voriskova,
Pavel Novy, Michal Novotny,
Petr Véagner, Martin Kavan,

Foto: Khalil Baalbaki

Roman Zach, Klara Jandova,
Lucie Vyborna nebo kouzel-
nik Richard Nedvéd. Zminé-
né akce bude probihat cely
den v okoli Andéla a OC Novy
Smichov v Praze. V Brné
budou moci navstévnici navic
navstivit zatemnény autobus

s Kavarnou POTME,“ uved-
la pro 5+2 dny manazerka
kampani Svétlusky Katetina
Kovarovicova. Vytézek z pro-
deje zminovanych sbirkovych
predmétt je urcen do shirky
Svétluska, a to konkrétné na
pfimou pomoc nevidomym
détem

a dospélym.

Darci mohou Svétlusku
podpotit kdykoliv v priibéhu
roku odeslanim darcovské
SMSnaislo 87777 vetva-
ru DMS SVETLUSKA (1 DMS
=30 K¢, Svétluska obdrzi 277
K¢), nebo ve tvaru DMS ROK
SVETLUSKA (pravidelna
meési¢ni podpora Svétlusky
ve vysi jedné DMS po dobu
jednoho roku). Sbirkové kon-
to Svétlusky ,deset devitek”
99999 99999/0100 je rovnéZ
oteviené po cely rok.

Konkrétni pomoc
Zloniské sbirky Svétluska
napiiklad podpotila dvanacti-
letého Kéaju L. z Vodnan, ktery
je od narozeni nevidomy
a kviili tézké nedoslychavosti
musi pouzivat naslouchatko.
Piispévek na pedagogického
asistenta, ucebnice v Braillové
pismu a specialni pomtcky
jsou pro Kéju a dalsi nevidomé
déti jistotou, ze budou se svou

rodinou a kamarady
anebudou muset dojizdét do
mnohdy vzdalené specialni
Skoly ¢i byt na internatu. Kaju
Svétluska provazi ve skole jiz
druhym rokem.

Béhem deviti let Svétluska
rozdélila téméf 70 miliona
korun, jen v predchazejicim
roce tato castka ¢inila
9 milionu korun.

Spoluprace se Sirokym
spektrem postizenych
Svétluska sméfuje svou po-
moc také mezi nadané zrakové
postizené studenty, umélce a
sportovce. Naptiklad Rachel
S. z Prahy prispéla na klavir,
Jifimu P.
z Brna na akordeon, aby se
mohli naplno vénovat své
budouci hudebni kariéte. Ivovi
B. z Prahy pfispéla na tande-
movou cyklistiku a béZecké
lyZovéni. Rachel S. ziskala i
studijni stipendium, kterym
Svétluska podporila dalsich 20
studentti se zrakovym postize-
nim na stfednich
avysokych skolach v celkové
Castee 544 000 K¢é. Svétlu-
ska dlouhodobé podporuje
projekty Spolec¢nosti pro ranou
péci, LORM - Spolecnosti pro
hluchoslepé, sdruzeni
OKAMZIK a mnohé dalsi.

Dirkove baleni
irvanlivijeh saldamu
o jakouholl
prilezios(

Nemusi byt skladované
pti chladirenskych teplotach

Dérkova baleni zakoupite v e-shopu na www.kmotr.cz.
Pro firmy vypracujeme specialni cenovou nabidku. Poptavky zasilejte na darkovebaleni@kmotr.cz

07-0438
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Betlém z Cech vidéli az ve Vatikanu

V keramické dilné

v malé obci u Pferova
vytvafi lvana Bélafova
dila, ktera putuji

po vystavach nejen

v nasi republice.

| MARTIN PJENTAK

Prerov - Jeji um loni obdi-
vovali na vystaveé ve Vatika-
nu, nékolikrat vystavovala i
v Praze. Konickem, ktery
Ivanu Bélarovou z Cech,
malé obce nedaleko Prerova,
do galerii dostal, je umélecka
keramika, a jeji oblibenou
specialitou jsou figuralni
betlémy. Ty ji proslavily
nejvice.

Na jeden keramicky bet-
1ém narazim tésné po vstupu
na zahradu domu, kterou
Ivana Bélafova se svou rodi-
nou obyva. V trave u zdi stoji
skoro ptilmetrové postavicky,
chce se fict sochy, pokud by
tohle nazvoslovi na keramic-
ké dila pasovalo. Kolem jesli-
Cek s Jezulatkem stoji Panna
Maria, Josef, Tti kralové
s dary, nechybi pasécek a
jedna Zenska postava.

— INZERCE

Vsechno dopliuje skupina
ovecek.

,Keramikou se zabjyvam
uz patnact let. Pfitahovala
mé uz od mladi, ale v té dobé
nebyly takové moznosti,
abych se ji mohla naplno vé-
novat,“ vypravi Ivana Bélato-
va, kterd uc¢i déti v malotfidce
v nedalekém Benove. Kdyz
se konecné v devadesatych
letech daly na trhu bézné se-
hnat materialy a potieby pro
keramickou tvorbu, nevahala
a pustila se do ni.

,Zacinala jsem s détmi ve
$kole riznymi jednoduchymi
vécmi, napady a zkuSenosti
jsem postupné Cerpala z kni-
Zek a ¢asopist. Za néjakou
dobu jsem zacala tvorit sama
doma. Koupila jsem si kruh,
pec, zacala jsem pravidelné
jezdit na riizné kurzy do
Bechyné, kde je keramicka
Skola,” vzpomina.

Dnes ve své tvorbé dava
prednost prirodnim struktu-
ram a barvam, jeji specialitou
jsou kulaté zahradni svicny a
betlémy.
vyraz obliceje,” vysvétlu-
je Bélatova. Je to vidét i
na figurach u zahradniho
betlému. Zatimco ty nejdiive
vyrobené maji jesté jednodu-

chy oblicej, u téch novéjsich
1ze obdivovat propracované
tvary véetné plnovousu.

Betlémy vyrobi zhruba tfi az
Ctyri do roka ,,Vét§inou jsou

jen se zakladnimi postavami.

a i

Ivana Bélafova s jednim ze svych betlémd.

Foto: Martin Pjentak

Jeziskem, Pannou Marii, Jo-
sefem, Tremi krali, pasacky a
oveckami,” vypocitava.

Na prani pak mtze
pridélat i dalsi postavy nebo
zvirata. ,Nejvétsi betlém

ma az Ctyficet postav. Ten
méam doma a piijcuji ho na
ruzné vystavy,“ podotyka
Bélarova. Zminény betlém

si pravidelné ptijcuje Spolek
Ceskych betlémat, jehoz je
Bélarova ¢lenkou. Kazdy rok
pred Vanocemi pak putuje po
vystavach po celé republice.
,Nekolikrat jej vystavovali

na ruznych mistech v Praze,
loni byl dokonce ve Vati-
kanu,” uvadi tvirkyné. Jeji
betlémy jsou ale k vidéni také
na vanocnich vystavach na
Prerovsku. ,,Vzdy se snazim,
aby aspon jeden betlém byl
vystaveny nékde tady u nas,”
podotyka.

Samotné prochazka po
zahradé Bélarovych ale
ukazuje, Ze se keramicka
nespokojuje jen se zminé-
nou tvorbou. Terasu zdobi
umélecké plastiky, v kiovi za
domem zase ¢iha keramicky
vodnik s dymkou v astech.

Dalsi vyrobky pak slouzi k
praktickému vyuziti, at jsou
to hrnicky a ¢ajové konvice
nebo pekac¢ na maso. ,,0d
doby, kdy jsme zacali péct v
doma vyrobeném keramic-
kém pekaci, nikdo na néj
neda dopustit. Chut masa z
néj je neporovnatelna,” rika
Bélarova.

LEPKU

— —

www.zednicek.cz

07-0455
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Vazeni étenafi,

Umite dobfe vafit, jste v kuchyni jako doma a vymyslite vlastni recepty, na nichZ si pochutnava cela rodina? Tak si jejich tajemstvi nenechavejte pro sebe a podélte se o né s ostatnimi
prostfednictvim nadeho tydeniku. V pravidelné rubrice budeme zverejiiovat nejlepsi recepty nasich ¢tenai(i. Staéi poslat recept i s fotografii hotového pokrmu
na e-mail redakce.plzen@agfmedia.cz nebo na adresu AGF Media, Rychtafikova 1, Plze, 326 00 a na obalku napsat heslo ,recept na vikend".

T'i Recept na vikend

Zeleninovy salat s kralikem

Suroviny:

® 500 g cibule e ocet
© 500 g mrkve o sl
© 500 g kralika ® pepf

e olej (slunecnicovy, fepkovy)

Priprava:

1. Krali¢i maso nakrajime na kosticky. Dame na panev s olejem a lehce osmazime.
Oleje muzeme dat radé&ji vice, aby krali¢i maso bylo Stavnatéjsi.

2. Mezi tim nakrajime cibuli na v&jitky. Na panvicce kratce orestujeme. T

0 aby cibule nezhoikla.

3. Mrkev nakrajime na krajeci na podélné nudle. Smichame s cibuli.

4. Po vychladnuti krali¢i maso pfidame do salatu. Radné promichame

a dochutime octem, soli a pepfem.

5. Nechame asi jeden den uleZet. Salat pusti Stavu a chuté se propoji.
K salatu mizeme podavat pecivo, anebo servirovat jako pfilohu.

m Y

— INZERCE

S batohem na zadech

Pro vét$inu CechUl je p&si turistika stale Gislem jedna. Nékterym staci kratké vylety v okoli chat a chalup, jini maji vy$$i mety

a kazdoro&né vyrazi na pochody, ¢asto spojené s dobrodruznym tabofenim v divo¢iné anebo méné dobrodruznym

tabofenim kempech.

Jak si zabalit batoh?

Prestoze plati, 7e co Cech, to nejen muzikant,
ale také skaut, tramp anebo zalesak, rozhodné
neuskodi, kdyZ si nékteré zasadni informace
zopakujeme.

1) Pravidlo ¢islo jedna. TéZké véci patfi dolu,
lehké nahoru. Pro¢? Pokud nejvice zatizime spodni
Cast batohu, posuneme tak jeho tézisté smérem

k zemi. Lépe drzime stabilitu a méné se unavime.
V opaéném pfipadé by nas mél batoh pfi kazdém
kroku tendenci prevratit.

2) Co na tobé zmokne, to na tobé taky uschne.

Na rozdil od kola nebo lodi si v§echnu nasi vybavu
poneseme na zadech. Aby se z putovani nestala
dlouha cesta plna Zalu a bolesti, snazte se omezit
podet véci, které s sebou na tlru vezmete. Z odévl
staci pouze sucha sada na prevleceni v pfipadé, ze
vés zastihne nenadala bourka.

3) Sjidlem na turu - Pokud jdeme na vicedenni
taru, vé&tSinou se musime vybavit potravinami i na
nékolik dni dopfedu. Pro méné odolné potraviny
mUizete vyrobit improvizovanou lednicku. PouZijte
spacak, deku nebo mikinu, do které zabalime po-
traviny spolu s pullitrovou lahvi ledové vody. Pokud
vodu vyménime, jakmile ztepla, jsme schopni snizit
a udrzet teplotu na cca 10 - 15°C i za slunného
pocasi. Volime vSak pfedevsim trvanlivé potraviny

— jako je tfeba klasicky Lovecky salam od Kostelec-
kych uzenin. To je koneckonct vyrobek do batohu
jako délany nejen svym tvarem. | pfes svou nizsi
vahu je diky vysokému procentu masa vydatny.
Kostelecka pastika je dalsi favorit na pési tary.
Balena v hlinikové misce je lehoucké jako pirko

a Cerstvy rohlik se rovnéZ nepronese. A kdo nékdy
ochutnal pastiku v pfirodé, urcité si chce takovou
radlistku zopakovat. Najdou se i taci turisté - labuz-
nici, ktefi se jdou projit jenom proto, Ze venku jim
|épe chutna.

Uzitecné rady
o Jdete-li na vicedenni
turu, zjistéte, kde po
cesté se nachazi
studanky ane-

bo staveni,

kde

by vam mohli
natocit vodu. Nezapomer-

te, Ze dospély Clovek spotfebuje za

den za slunného pocasi az Sest litrti vody! Pokud
nechcete tahat na zadech barel s vodou, je zajisténi

takovychto ,Cerpacich stanic* naprostou nutnosti.

DodrZovani pitného rezimu je totiz velmi dlleZité.

o ProtoZe nas na cesté mlze potkat spousta drob-

nych nehod, nezapomerite na lékarnicku. Nemély

by chybét Iékar'ské nuzky, peroxid vodiku, naplast,

obinadlo, léky proti teploté a proti stfevnim potizim

a pripravky na zklidnéni alergické reakce.

o Reflexni pasky — dfive nebo pozdéji povede Cast

vasi trasy po silnici s automobilovym provozem.

NeohroZujte sebe ani fidice a zajistéte, abyste byli

poradné vidét — napfiklad reflexnimi naSivkami

na obleceni nebo batohu.

Nemate-li je, postaci reflexni pasky na
kotnicich (koupit je mizete ve sportovnich
potfebach).

ﬂ""ﬂ.l'“

Fyecch

il ki

07-0459
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: ; ZKRATKA ; & :
5 1. DIL VSAKOVA- cHEM. zN.| 101 TISKOVY VYPOUS- | AUSTRAL. 4.DiL ]
BAZE | TaAJENKY NI SETNINA 1 "Hiiniku | (Rimsky) [z SREKT. | opBor TETDYM | PSTROS TAJENKY |POPRAVCI
FRANC,
CELNI i |PREDLOZK OZNACENI
KOD POSLAT A NASICH
BOLIVIE KOUPACI LETADEL
NADOBA
3. DIL .
CITOSLOV. TAJENKY POPEVEK
POVZDE- -
CHU RUSKY (FH'IV?;KV)
SOUHLAS
OZNAMIT DROBNY
URADUM PNRcl,EsDé\fﬁT
PLOSNA PRO STES
MIRA T
IN. HEREC-
KY JANZU- HEYER-
UTOK TUMAS ROVE DAHLUV
PAZNEHT- VOR
NIK
CESKY SPI NF{BZ&;IMFI!EL-
CHEM. ZN. FRANC. | citosL. | SOVATEL TEKUTY RU
RADONU URCITY | g7ykoty | KNIHPRO PRASEK
CLEN DET! OPUCHLI-
(ZDENEK) NA
LABE CARKA
SPANEL. FRANC. =
¢ EL) TISKOVA | ZNACKA
VOLANI AGENTURA] OXIDU
0 POMOC SODIKU
JEGYPTSKA
. o 1 BOHYNE o
e ko ZACATEK |CELNI KOD|OBCHODNI| “VALKY CELNI KOD
RE S ABECEDY | TURECKA | AKADEMIE . UKRAJINY
SJIZDI SOLMIZAC.
SLABIKA
o%?‘:"@'v TAz.iIIEJl\I;LKY |PoMUCKA:
PORTER POMUCKA:
AH,
ANAT,
R ELBA,
STHEDNI PRISVOJIT CAST uT
EVROPA S| PLUHU
(ZKR.)

Autorka kfizovky PhDr. Anna Rodriguezova.
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Autor sudoku Ing. Pavel Novy. Lehké sudoku ma dvé feseni.

STELLI]

do vasi schranky kazdy étvrtek? Doruceni vam zajisti ,schrankovne”.

Muzete si zaplatit sluzbu, ktera vam zajisti doruceni do schranky - 7 K¢ za vydani, coz jsou naklady na adresné
doruceni tzv. tiskové zasilky. Podrobnéjsi informace a objednévky schrankovného: martina.kohoutova@agfmedia.cz

Mili ctenari,

wafa]o WAAOAI|O S noueH noje|z d)faunyoQ :eyuslel

9

w

chcete mit jistotu doruceni tydeniku 5+2 dny
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POTAPEC- BYVALY S - ’ - . .
e ; sPz AR . DETSKY SPz VZTAZNE VYZVA NATEROVA & sit
: usil SKY NEPRAVDY I 5| omouce S| eESKY PRIMAT 1 pozprav | sTRakoNiC | zAJMENO TRUP | «ocivo HMOTA MASLE I bracNiky
ZVON HRAD
PSANIM NETKANA
PRUHLEDNA| VyLicim LATKA
HMOTA BELOVES. RIMSKA
KYSELKA BOHYNE
1. DIL
TAJENKY
PREDLOZKA OZNAGENI DRUBEZ
SNAD - GRAMO-
PRKENNY DESKY
STROP ZAVEZI
ROZTAVENA ZNACKA
CITO- HMOTA HEKTARU
SLOVCE + SYMETRALA —
PODIVU i [] BILA
VELIKAN TKANINA

Sipovy

ORGANICKA MISTNOST . i JED
LATKA PROKONE | STRIHAN @ ZASIVAT
STYL

VUDCE USKOKY i
- | serucnan _ _ PSANA Y prEDLOZKA
ASIJSKY BYCI KOPIE

NAJEZDNIK (KNIZ.)
IN. HERCE LITINOVY KUJINY
ZKRATKA TOPFERA MENA PLAT MATERIAL
STATU A NA MACAU P
V AFRICE SOUCAST SibLO POHODNY
VARHAN v CADU
DOMACKY PUVODCE SPZ PEL-
RIMSKYCH MARIE INICIALY HRIMOVA
1005 RUSKY ZPEVACKY UKAZOVACI
SOUHLAS SIMONOVE ZAJMENO
3 POMUCKA
2. DL ANOL
TAJENKY APT
PSov
TIRAS
UPAS
. PORADAT OBYVATEL
UPADEK HOSTINU NEMECKA
vry , ‘
Autor kfizovky Ing. Pavel Novy. ijeye)dAa ifapel ‘yeso guieds 1jzaN — eyualey

HOROSKOP od 6. z&¥ do 12. za¥

SKOPEC Miadi a zamilovani jsou zapométlivi. | znovu nalezené predméty opét ztracite. VAHY Vlastnim ¢i nevlastnim potomkim nevnucujte Zivotni moudra. K nékterym nazo-
Davejte si nejvétsi pozor na osobni doklady a na penize. V tyto dny jste precitlivéli, rim se museji dopracovat oni sami. Podanim vypovédi zklamete nadfizené i podfi-
W tézko snasite i zmény pocasi. V nékterych pfipadech se objevi i va$ nékdejsi sok zené. Zadny z nich nedokéaze pochopit, Ze chcete podnikat za mensi mésicni plat,
+ v lasce. Ne, abyste se k nému zachovali jako tenkrat - kazdy uz jdete svou viastni nez jaky jste dostavali u statniho podniku. Prosté Vahy chté&ji vyzkouSet vSechno a
cestou. Partnefi Skopclii mohou byt spokojeni. co je hlavni: véfi si. Nejezte kofenéna jidla.
Vlyznamny den je étvrtek: nebudte dlouho v pravanu. Vyznamny den je Utery: pozor na klidtata.

BYK Zijete jen pro lasku. Ve volném Case jste nejradéji doma s partnerem a s dét-
mi. Bujaré oslavy s kamarady vas uz nebavi - téch jste si uzili jako mladi dost a
1 dost. Diky neobvyklé piihodé se vam opét vrati ztracené sebevédomi, setkate se
’IJ se zajimavym ¢lovékem, diky némuz se dostanete v kariéfe o kricek dale. Casto
= nostalgicky vzpominate na lidi, ktefi uz mezi nami nejsou.
Vlyznamny den je sobota: nepijte alkohol.

Po setkani s byvalym kamaradem zjistite, ze vaSe problémy vlastné ani problémy
nejsou. | ve vaSem okoli se nachazi nékolik lidi, ktefi klesli az na samé dno a nebyla
to jejich vina. Pokud se jedna o byvalé pratele, zkuste jim trochu pomoct, alespon
vlidnym slovem &i radou. Co se tyCe vasi Zivotni Grovné, neberte na nikoho ohled,
potfebujete vydélavat o néco vic nez loni.

Vlyznamny den je patek: dostanete dobrou radu.

BLIZENCI Diky partnerovi jste opét psychicky silni. Pfestoze musite vyfesit nékolik vaz-
néjSich problémd, jste spokojeni. V kariéfe se dafi, studijni vysledky potomkd také
nejsou Spatné. Mnozi Blizenci uvazuji o rekvalifikaci - rozhodnéte se pro takovy

# obor, ktery je blizky tomu vaSemu. Nebylo by asi perspektivni uit se v této dobé
néco Uplné nového. Neménite Casto zaméstnavatele.

Vlyznamny den je pondéli: dejte na radu partnera.

Necitite-li se zdravotné dobre, tak za volant nesedejte. V porovnani s blizkymi
osobami si Zijete celkem bajeéné, protoze vétsinu pilnych Stfelct Ize zafadit do té
tzv. lepsi stfedni tfidy. Netvrdte, Ze vam na pochvalach nezélezZi - i vase malickost
je tak trochu jesitna. Na verejnosti se nikdy nechovejte hlu¢né, v no€nich hodinach
nezpivejte na chodbé panelaku, kde bydlite.

Vlyznamny den je sobota: uzivejte si vikend dle vlastnich predstav.

RAK Znalosti ve vasi profesi byste si méli systematicky a pravidelné doplfiovat. Hodné Pokud je partner o generaci mladsi nebo starsi, tak se pfipravte na dlouhé debaty
informaci naleznete na internetu, ale vy potfebujete také nékteré praktické doved- o0 vasi spole¢né budoucnosti. Neuzivejte silna slova, ktera by mohla vas protéjSek
nosti. Prozijete celkem klidny tyden bez mimoradnych udalosti. Pokud nastanou urazit. K zarlivosti urcité neni davod, prosté néktefi lidé se radi bavi a jsou hluénéjsi.
néjaké problémy, tak pouze s rodinnym rozpoctem. V nejedné rodiné dojde k pre- i Dejte si pozor na ostré pfedméty v kuchyni: takové rozkrojeni melounu by pro vas

" . rozdéleni domacich praci. Nehrajte si s otevienym ohném. nemuselo dopadnout nejlépe.
Vlyznamny den je Gtery: dGvérné informace si nechte pro sebe. Vlyznamny den je pondéli: vyhybejte se demonstracim.

LEV S novym Skolnim rokem se zvysily i vydaje. Vasi Skolaci jsou narocni a nespokoji VODNAR Nedélejte z ni¢eho védu, nékterym udalostem je tfeba nechat volny pribéh. Po-
se s levnym zbozim. Nespéchejte s podepsanim pracovni smlouvy zejména tam, kud misni Vodnafi na dovolené dnes a denné porusovali dietu, tak po navratu museji
kde novy zaméstnavatel slibuje neobvykle vysoky plat. Neruste financni rezervy byt na sebe hodné zli - samoziejmé co se tyce jidla.Méate-li doma prviacka, tak

& - urcité se budou brzy hodit. Kupuijte jen takové véci a potraviny, které nezbytné T vazny hovor s nim vas asi nemine. Vzijte se do jeho kize, Ze proziva prvni dulezity

" potrebuijete, luxus si zatim nemuzete dovolit. i- krok do Zivota, a vy mu musite pomoct.

E3k Vlyznamny den je stfeda: davejte pfednost osobnimu jednani pfed mailem. Vlyznamny den je stfeda: udélate vyhodny obchod.

PANNA Pokud novy $éf nabizi vysoky plat, aniz by si ovéfil vade znalosti a vzdélani, RYBY Netrapte partnera nejapnymi otazkami. Je sice hezké, Ze o néj mate zajem, ale
tak tady byste méli zpozornit. Mohlo by se jednat tfeba o jakousi nelegalni ¢innost. vSichni byste méli zapomenout na to, co bylo a co uz nejde vratit. | kdyz se vam

. Nejlépe si rozumite s Kozorohy - to jsou ti pravi lidé, s nimiz dokaZete i nemozné nékteré plany hrouti, nevadi; urcité dostanete jiny ndpad a mozna jesté lepsi nez ten
jak v soukromi, tak i v kariéfe. O vlastnich problémech radi hovofite, nikdy vSak na predesly. Na téma penize neradi doma hovofite - v praci se vSe to¢i kolem penéz a
nikom nezadate pomoc ani podporu. alespon doma si dopfejte trochu klidu.

\lyznamny den je nedéle: dozvite se pravdu. : Vlyznamny den je patek: budte dochvilni.
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«Své tipy do kulturniho servisu
posilejte nejméné se 14dennim
pfedstihem na e-mailovou adresu:
redakce.servismsk@agfmedia.cz

KARVINA-MIZEROV

KINO CENTRUM

«6.9.-10.9. Norman a duchové, 17.45;
Expendables: Postradatelni 2, 20.00
«7.9.-9.9.Norman a duchové, 15.30
«11.9.-12.9. Snéhurka a lovec, 17.45;
Prometheus, 3D, 20.00
KARVINA-NOVE MESTO

KINO EX

12.9.PRO SENIORY: Libas jako dabel,
15.00

BOHUMIN

BILOVEC

KINO RADOST

5.9.-6.9. Méda, 19.00

+7.9.-8.9. Temny rytif povstal, 19.00
«12.9.-13.9. Bournetiv odkaz, 19.00
NOVY JICIN

KINO KVETEN

+6.9.-9.9. The Amazing Spider-man,
18.00

+6.9.-7.9. Libas jako dabel, 20.30

«8.9. SLAVNOSTI MESTA: Certova nevésta,
14.00 a 16.00, vstup zdarma

+9.9.Libas jako débel, 20.30
«10.9.-12.9. Méda, 18.00;

7 dni v Havané, 20.15

DIVADLA

OSTRAVA

KINO K3

«6.9.-7.9. Expendables: Postradatel-
ni 2,19.00

«8.9.Let’s Dance: Revolution, 3D, 19.00
«9.9. PROMITANI PRO DETI: Rebelka, 10.00
<9.9. The Amazing Spider-Man, 19.00
FRYDEK-MISTEK

NOVA SCENA VLAST

«7.9.-8.9.Doba ledova 4: Zemé

v pohybu, 3D, 17.00; Méda, 19.00

«9.9. Doba ledova 3: Usvit dino-
saur, 3D, 17.00; Monstra oceant 3D

- Pravéké dobrodruzstvi, 19.00

«10.9. FILMOVY KLUB: Cesta na Mésic &
Neobycejna cesta, 19.00

«11.9. FILMOVY KLUB: Ozvény LFS: Faust, 19.00
«12.9. Svata ctvefice, 19.00

ORLOVA

KINO VESMIR

6.9.-9.9. Uték z MS-1, 17.45,20.00
«8.9.-9.9. Kletba Mési¢niho udoli,
10.00, 15.30

OSTRAVA

MULTIPLEX CINESTAR, Futurum
«informace o programech: 595 699 998—9
premiéry:

«6.9. Expendables: Postradatelni 2;
Vana; Norman a duchové
«13.9.Resident Evil: Odveta, 3D;

Ve stinu; Druha sance

CINEMA CITY, Novd Karolina

«informace o programech: 255 742 021

premiéry:

«6.9. Expendables: Postradatelni 2
«13.9. Ve stinu; Norman a duchové
KINO ART, DK mésta Ostravy

«6.9. Véra 68, KND, 17.00, 19.30

«7.9.-9.9. Prometheus, 17.00, 19.30
«10.9.-12.9. Muzi v ¢erném 3, 17.00, 19.30
MINIKINO

#6.9.-9.9.7 dni v Havané, 17.00,19.30
«8.9.-9.9. HRAJEME PRO DETI: Rebelka, 15.00
«10.9.-12.9. Nedotknutelni, 17.00, 19.30
12.9.KINO SENIOR: AZ vyjde mésic, 15.00
STUDIO KAREL, 28. fijna

(v prostordch kavdrny Stard Aréna)

Filmy Larse Von Triera:

«6.9. Manderlay, 19.00

+10.9.Kdo je tady reditel?, 19.00

«13.9. Antikrist, 19.00

KINO LUNA

+6.9.-9.9. Expendables: Postradatel-
ni 2,19.30

«8.9.Hurvinek na scéné, 15.00

«9.9. Hurvinek na scéné, 3D, 15.00
«11.9. Expendables: Postradatelni 2,
19.30

«12.9.Klip, 19.30

DIVADLO ANTONINA DVORAKA

+9.9. Slavnostni galavecer, 18.30, mimo
DIVADLO JIRIHO MYRONA

«10.9. Mj boj, 1830, mimo

«10.9. Moskva-Petusky, 19.00, Divadelni
klub, mimo

+11.9. Mj boj, 18.30, mimo

«12.9. Balada pro banditu, 18.30, sk. II.
«13.9. Divotvorny hrnec, 18.30, mimo
DIVADLO PETRA BEZRUCE

«13.9. Na vétrné hurce, 19.00, mimo
KOMORNI SCENA ARENA

«7.9. Pension pro svobodné pany,
18.30, mimo

+12.9. S nadéji i bez ni, 18.30, mimo
DIVADLO LOUTEK

«10.9. Z deniku Ostravaka, 18.00

KLUBY

OSTRAVA

KLUB PARNIK

CKV, Sokolskd ti: 26

«6.9. Dana Vrchovska & Jifi Urbanek
Band - jazz, 19.00

«7.9.Moribundus

koncert ostravské kapely, 20.00

+12.9. Pepa Streichl - sélovy koncert, 20.00
«13.9.Joe After Trio - jazz, 20.00

KLUB ATLANTIK

CKY, Cs. legii 7

«6.9. Albanie - zemé orl(, 18.00

«11.9. Cesky rozhlas live, 17.00

«12.9. MediCafé, 18.00

HUDEBNI BAZAR

Nddrazni 138a (v aredlu galerie Mlejn)

«7.9.QZH Blues

«14.9. Café Industrial

AKCE, KONCERTY

HAVIROV

AREAL MESTSKE SPORTOVNI HALY
+7.9.-9.9. HAVIROVSKE SLAVNOSTI
v pétek 7. 9. 0d 17.00, v sobotu a v nedéli 8.2 9. 9.
od 13.00, poiada MKS Havitov, blizsi informace o
programu na: www.mkshavirov.cz

NOVY JICIN

MASARYKOVO NAMESTI, RADNICE,
PAMATKOVE OBJEKTY, KINO KVETEN...
«8.9.Slavnost mésta Novy Jic¢in
tradicni akce s pestrym doprovodnym programem,
0d 9.30

FULNEK

KOSTEL sv. JOSEFA

«12.9.Tibet,,zemé exilu”, prednasi Tereza
Natalie Mrockova, 17.00

FRYDEK-MISTEK

HOSPUDKA U ARNOSTA

Tésinskd ul. (aredl TJ Slezan)

6.9.Jam Session — kazdy sudy tyden
pravidelné SVOBODNE jamovani, od 20.00
FRENSTAT POD RADHOSTEM

RADNICNI VEZ, OBRADNI SIN, MUZEUM
+8.9.-9.9.Dny evropského dédictvi
prohlidky zdarma — prohlidky radnicni véze a obfadni
sinév9.00,10.00a 11.00

KINO

«12.9. Radtiza - koncert, 19.00
KUNCICE POD ONDREJNIKEM

«8.9.Den obce Kuncice pod Ond-
fejnikem — sportovni kléni, vystoupeni déti,
aktivity mistnich spolki a sdruzeni, dobré jidlo
a piti - ve zakon¢i tanecni zabava.
HUKVALDY

VYSTAVY

OSTRAVA

GALERIE VYTVARNEHO UMENI

+D016.9. Cestmir Suska / Inside Outsice
+D016.9. Napf¥ic krajinou / Dusa, Filla,
Kupka, Navratil, Slavicek, Zrzavy
+Do0 16.9. Hommage a Wittlich
PRIBOR

MUZEUM A PAMETNI SIN S. FREUDA
9.9.Vzacné muzejni pamatky

z ¢asu pfiborskych nabozenskych
pouti a procesi — jednodenni vystava poa-
dand v rdmdi pfiborské pouti, 9.00-17.00
FULNEK

HRAD

«8.9. Povésti ozivaji

Hradni povésti ozivaji v podani rytifGi — 0 zazdéném
preclikdfi, zbojnik Ondra3 a jini

TROPIC HUKVALDY

« Exotické rostliny a zvirata

oteviraci doba: tt-ne 9.00-18.00

OSTRAVA

SPOLECENSKY SAL DKMO

«6.9.a7.9. Zahajeni 59. sezony, lcinkuje
Vaclav Hudecek — housle, Janackova filharmonie
Ostrava, Petr Vlronsky — dirigent, 19.00
ANTIKVARIAT A KLUB FIDUCIA

Nddrazni 30

*6.9.a7.9.Sympozium KRAJINA
akee je volné pfistupna vefejnosti, 9.00-17.00
OSTRAVA-ZABREH

KINO LUNA

«10.9.Cechomor - Kooperativa Tour
2012 -koncert, 19.00
OSTRAVA-HRABUVKA

KD K-TRIO, ul. Dr. Martinka
«Tanecni vecery se skupinou DOMINO,
kazdou nedéli od 17.00
OSTRAVA-VITKOVICE

Autoburza Jeremenko, Misteckd 95
8.9. Flora trhy — prodej a ndkup zahradnického
sortimentu, 8.00-12.00

KLIMKOVICE

KAPLE sv. TROJICE

6.9. Bubnovani v kapli sv. Trojice 18.00,19.30
«7.9. Pfedjarmarecni priivod, od 19.15
«8.9.JARMARK - trhy, hudba, tanec,
turnajové kldni a dalsi atrakce, od 8.00
BUDISOVICE

HRISTE A PRILEHLA PROSTRANSTVI
+8.9.DEN OBCE - oslavy 730 let vzniku
bohaty program zakonceny ohfiostrojem a no¢ni
diskotékou, obcerstveni zajisténo, slosovatelné
vstupenky, od 14.30

FAJNE LETO

OSTRAVA-PRIVOZ, Zdkrejsova 53/3
«8.9. Hasi¢ské muzeum mésta Ostravy
ukézky unikatni historické hasicské techniky v akci,
doprovodny program, 14.00-17.00
HLUCIN-DARKOVICKY

<9.9. Areal ¢s. opevnéni

mimofadné budou zpfistupnény i dalsi objekty
opevnéni, ukazky prace Policie CR, vycvik psi,
soutéze, celd akce je v rytmu swingu a duchu 30.
let, 13.00-17.00

CHARITA OSTRAVA

« Hospic sv. LukdSe a lidi v zvéru Zivota podpoite
zaslanim DMS HOSPICLUKAS

na Cislo 87 777

« Charitni diim sv. Frantiska a lidi bez pristiesi
podpofite zaslanim DMS AZYLFRANTISEK
na Cislo 87 777

Cena jedné SMS je 30 K¢, ze zaslané cdstky obdrzi
vybrany projekt 27 K¢. DEKUJEME!

KOSTEL sv. JOSEFA

+D016.9. Porcelan, keramika a sklo
ze sbirek Muzea Novojicinska
otevfeno: (t—p4, ne 9.00-12.00, 13.00-16.00

LEKARSKA POHOTOVOST

LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI
*Dospéli

HAVIROV

Nemocnice s poliklinikou, Délnickd 1132/24
ordina¢ni/provozni doba: pracovni dny:
17.00-22.00, dny prac. klidu: 7.00-22.00
telefon: 596 812 444

KARVINA

Nemocnice s polikl. Karvind-Réj, Vydmuchov 399/5
ordinacni/provozni doba: pracovni dny:
17.00-22.00, dny prac. klidu: 7.00-22.00
«telefon: 596 311 218

ORLOVA - LUTYNE

Nemocnice, Masarykova 900
ordina¢ni/provozni doba: nepretrzité
telefon: 596 583 111

TRINEC

Nemocnice Trinec, p.o., Kastanova 268
ordinacni/provozni doba: pracovni dny:
17.00-22.00, dny prac. klidu: 7.00-22.00

« telefon: 558 309 403, 558 309 304
-Déti

HAVIROV

Nemocnice s poliklinikou, Délnickd 1132/24
ordinacni/provozni doba: pracovni dny:
17.00-22.00, dny prac. klidu: 7.00-22.00

« telefon: 596 812 555

KARVINA

Nemocnice s polikl. Karvind-Raj, Vydmuchov 399/5
ordinacni/provozni doba: pracovni dny:
17.00-22.00, dny prac. klidu: 7.00-22.00
«telefon: 596 311 113

TRINEC

Nemocnice Tfinec, p.o., Kastanové 268
ordinacni/provozni doba: pracovni dny:
17.00-22.00, dny prac. klidu: 7.00-22.00
«telefon: 558 309 214

ZUBNi POHOTOVOST
HAVIROV

Nemocnice s poliklinikou, Délnicka 969/26
ordinacni/provozni doba:

dny pracovniho klidu: 8.00-13.00

telefon: 596 802 411

KARVINA

Nemocnice s polikl. Karvind-Réj, Vydmuchov 399/5
ordinacni/provozni doba:

dny pracovniho klidu: 8.00-13.00

telefon: 596 383 484

TRINEC

Nemocnice Tfinec, p. 0., Kastanova 268
ordinacni/provozni doba:

dny pracovniho klidu: 8.00-13.00

telefon: 558 309 909
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Nadeje porostou
na novém hristi

Na otevieni nového hristé nechybél ani byvaly spickovy fotbalista
Radek Slonc¢ik

Orlovské déti se mohou radovat.
Hristé dostaly predevsim ony.

| PETR WOINAR

Orlova | Orlovsti maji od
minulého tydne k dispozi-
ci o jeden zeleny pazit vice.
Dockaji se predevsim mali
fotbalisté, kterym majite-
1é Skol Dakol otevreli nové
hristé v aredlu mistni Skoly
v Orlové na Vyhodé.

Aredl bude ale samoziej-
mé slouzit i studentim Da-
kolu v ramci hodin télesné
vychovy. Travnaty plac po-
kitily pfizna¢né déti z orlov-
ské fotbalové pripravky FK
Slavia Orlova-Lutyné. Slav-
nostniho aktu se zGcastnili
zastupci skoly, radni a ne-
chybél ani byvaly vrcholovy
fotbalista Radek Slon¢ik.

,Prejeme si, aby i na tomto
htisti rostli nadéjni sportov-
ci, jako byl pravé pan Slon-

Kvalitu nového povrchu hned otestovali mladi fotbalisté.

¢ik,“ uvedl jednatel firmy
Dakol a zaroven vykonny re-
ditel Slavie Orlova Vladimir
Kolder.

Ten také vyjadril nadéji,
Ze hristé zde bude stat i za
par let, pricemz narazel
na planovanou tézbu uhli
pod Vyhodou.

Nové htisté by mélo slou-
zit predevsim k ptripravé
mladych fotbalistd. ,,Vzhle-
dem k tomu, Ze mame hod-
né mladeznickych muz-
stev a samoziejmé i tymy
dospélych, tak jen vitame
moznost, Ze mohou tre-
néri vést a rozvijet tymy
mladych nadéji i tady. Na
trénincich uz nebude orlov-
skym fotbalistim raznych
kategorii tak tésno,“ tési
ptredsedu klubu Radislava
Mojziska.

2 [ =

Foto: 2x Petr Wojnar

—— INZERCE

NEVZDAVEJTE TO!
S BIOPALIVY USETRITE

Nevzdavejte se svého auta kvlli vysokym cenam
paliv! Ted muZzete tankovat kvalitni biopaliva a usetrit
az 10Ke na litru u benzinu a vice nez 3Ke u nafty.
Navstivte sit cerpacich stanic EuroQil.

v~

turoOll

07-0452
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Oslabili, ale
chtéji uspét
Karvina | Jiz o vikendu
cekd karvinské hazenkare
vstup do dal$iho ro¢niku
extraligy. Pajdou do néj
tentokrat s oslabenym ty-
mem, bez velkych ambici,
ale s touhou ptekvapit.

Po odchodu mnoha di-
lezitych hrac¢t nemohou
karvinsti funkcionafti ani
hovoftit jinak. Ekonomicka
situace klubu neni dobra,
a tak se bude sazet prede-
vs$im na mladé talenty kar-
vinské lihné.

Tym si pired startem ligy
jesté odskocil na turnaj
do Lucemburska. Tam se
utkal s kvalitnimi evrop-
skymi tymy. Ze t¥i zapa-
st vyhral pouze s tymem
Handbal Esch. Tymy lvry
a hlavné Porta byly nad sily
karvinskych hraca. V nedéli
je ceka duel ve Frydku-Mist-
ku. Karvinsti budou chtit
dobfe odstartovat soutéz.
Dovede je novy koué¢ Dan
Michajlik k aspéchu? ,Ci-
lem je prvni Sestka, cokoliv
navic bude fajn,”“ prohlasil
kouc¢. Nechme se prekvapit,
letos lze jen tézko cokoliv
predvidat. (woj)

PROGRAM UVODNIHO
KOLA EXTRALIGY
sobota 8. zdri

Zubti - KH Kopfivnice
(18.00)

nedéle 9. zari
SKP Frydek-Mistek — Ba-
nik Karvina (17.00)

Poznamka: Terminy jed-
notlivych utkani se mo-
hou ménit kvali televiz-
nim prenostm.

— INZERCE

Derby zpestii uvodni kolo

O vikendu zacina hazenkarska extraliga
muzl. Hned na Uvod je na programu
regionalni derby mezi Frydkem-
Mistkem a karvinskym Banikem.

| JAN SMEKAL

Frydek-Mistek | Banik
Karvina, Frydek-Mistek
a Kopftivnice. To je trio,
které tradi¢né reprezentuje
zdejsi region v hdzenkarske
extralize muzi. Navic prv-
ni dvé zminéna druzstva se
utkaji ve vzajemném stiet-
nuti uz v nedéli 9. zari, kdy
Frydek-Mistek pfivita Kar-
vinou. Zépas slibuje zajima-
vou podivanou také diky vy-
méné ¢ty hracia mezi obéma
celky. Od této sezony budou
karvinsky dres nové oblékat
bratii Ondiej a Roman Me-
cové a mlady, talentovany
brankar Vit PySko. Opac-
nym smérem putoval zkuse-
ny pivot David Kalous, ktery
s Frydkem-Mistkem slavil
v roce 2004 mistrovsky titul.

»,Za tu dobu, co jsem zde
nebyl, se zménila spousta
véci. Nejvétsi rozdil je v tom,
Ze dneska je to poloprofesi-
onalni tym. VSichni hraci
chodi do préace nebo studuiji,
takze trénujeme jen jednou
denné. Ohromny rozdil je
v platovych podminkéch.
Kdysi brali frydecko-mistec-
ti hazenkari mnohem vétsi
penize nez dnes,“ porovna-
va minulost se soucéasnosti
David Kalous.

Frydek-Mistek mél o vase
sluzby zajem uz pfred dvéma
roky, ze?

Ano. Zacal jsem tady letni
ptipravu, ale po jejim skon-

Ze staré krahice
- kartonova fixace

SKARTOVACGE

KARTONU:

fax: +420 226 728 015
E-mail: info@naradi-vitek.cz

wwwkartonoyvazfixacelez 1

Osvobozeni 24, 763 21 Slavicin
Mobil: +420 608 878 917,

—

04-0099

¢eni mi v Karviné nabidli
smlouvu. Rekl jsem si, Ze
si jeSté prodlouzim zivot
profesionalniho hazenkare
a na posledni chvili odeSel
do Karviné, kde jsem ode-
hral posledni dvé sezony.
Novou smlouvu jsem nedo-
stal, protoze tym zacal sazet
na mladé hréace.

Prvni soutézni zapas ode-
hrajete pravé proti Karviné.
Bude pro vas prestiznéjsi
nez ostatni utkani?
Regionalni derby byvaji
vzdycky vice vyhecované.
Doufam, Ze Karvinou po-
trdpime. Bude v roli jasného
favorita, ale loni s Frydkem
prohrala. Tenkrat me to ne-
tésilo, ale kdyby se zrodil
stejny vysledek i letos, viibec
bych se nezlobil. Kazdopad-
né my miZeme jenom pie-
kvapit. Karvina bude v roli
tymu, ktery musi vyhrat.

Kromé bratrii Mecovych
a Vita Pyska odesli i pivoti
Jan Holbein a Leos Petrov-
sky. Richard Hladky ukoncil
kariéru. Troufnete si odhad-
nout na jaké umisténi ma
soucasné muzstvo Frydku-
-Mistku?

Piipravné zapasy jsme
hréli jen s tymy z okoli, tak-
Ze tézko Fict, protoze ostatni
celky nesleduju. Kazdopad-
né pocitam s tim, Ze extrali-
ga bude letos vyrovnanéjsi,
nez loni. Silné tymy spise
oslabily a ty relativné slabsi

kole ho cekd derby s Karvinou, kde jesté loni hrdval.
Foto: Jan Smekal

zase posilily, takze mezi nej-
lepSimi celky a témi ze stie-
du tabulky by nemély byt tak
velké rozdily. Od nas hréla
spousta klukt loni jesté
v dorostu, tak uvidime, jak
zvladnou tihu mistrovskych
utkani.

Vyzkousel jste si i zahra-
ni¢ni soutéze. Pul roku jste
si zahral v Recku, rok a piil
v Madarsku a dva roky jste
pusobil i v némeckém tie-
tiligovém tymu Pirna. Na
kterou ze zahrani¢nich Staci
vzpominate nejradéji?

Na tu posledni. V Pirné
jsme utvorili péticlennou
¢eskou enklavu. Sice jsme
nepattili mezi nejsilnéjsi
tymy soutéze, ale byla to za-

jimava zkusenost. Kazdému
bych prél, aby si mohl zahrat
tieba i ¢tvrtou nebo patou
ligu v Némecku. Lidé tam
totiz hazenou ziji. Na kazdy
zapas byva vyprodano, at uz
se hraje kdekoliv.

Potom jste jesté stravil rok
v Lovosicich, ze?

V Némecku mi nepro-
dlouzili smlouvu, tak jsem
se domluvil s trenérem Voj-
téchem Srbou, se kterym
jsem kdysi hral ve Frydku.
Budovali tam ambiciozni
muzstvo, ale bohuZel ndm
sezona nevysla podle pied-
stav. Skoncili jsme péati.
Dalsi rok uz méli povede-
néjsi, ale to uz jsem puisobil
v Karvine.

Hlavne se vyhnout sestupu

Koptrivnice | Tohle neni
pro koprivnické hazenkare
los sni. Venku proti Zubfti,
doma derby s Hranicemi,
poté cesta do Ji¢ina, ktery
loni skondil v extralize ¢tvrty.
Manazer a trenér Miroslav
Barton presto veéri, Ze to mla-
dy tym zvladne.

»Tak ptiznivé jako loni,
kdy jsme byli po tech kolech
prvni, to neni. Ale na druhou
stranu Hranice, i kdyz nebyly
kompletni, jsme v pripravé
porazili, a pokud chcete né-
kdy zaskodit Zubit, tak jediné

z kraje soutéze. Mtizeme jen
ziskat,“ rekl Bartonl.

Loni skoncila Koprivnice
jedenéacta, coz by letos zna-
menalo pfimy sestup. ,Po-
sledni tym padéa ptimo, desa-
ty hraje baraz. Témto postim
se chceme vyhnout a budovat
tym z mladych odchovancg,*
ekl Barton.

Pravé k nim pred letoSni
sezonou dlouholety kou¢
muzt presel. Bude ale nové
trenérské dvojici, kterou tvo-
ti Ivo Vavra a Daniel Prepsl,
pomahat. Byl jsem u muzi

s prestavkami jedenact let.
Chtéli jsme udélat zménu
a dat tymu novy impuls,”
fekl Barton. Do hlavniho
tymu bude dodavat nadéjné
hrace.

K velkym zménam v kadru
v lété nedoslo. ,,Chtéli jsme
levédka. Jsem rad, ze jsme
ziskali Daniela Hojnika, jenz
hral loni v Polsku. Do Zubti
jsme vyménili Borise Aspri-
dise za Lukase Méchyie,” po-
psal manazer klubu. Do sezo-
ny muzstvo vstoupi v sobotu
8. zari duelem v Zubfti. (tom)
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Stolni tenisteé ziskali juniorské stribro

Medailovd odména. Junioti Ondfrej Bajger a Tamara Tomanovd ob-
sadili na mistrovstvi Evropy skvélé druhé misto. Foto: Petr Bidzinski

Ceské nadéje zvladly leto3ni juniorské
mistrovstvi Evropy ve stolnim tenise
na jednicku. Ondrej Bajger a Tamara
Tomanova odjizdéli z rakouského
Schwechatu s medaili na krku.

| PETR BIDZINSKI

Ostrava | Ondiej Bajger
a Tamara Tomanova sice héji
barvy TJ Ostrava, nicméné
ve smiSené ¢tyrhie na mist-
rovstvi Evropy juniord spolu
nastoupili poprvé. A hned
jejich vzadjemna spoluprace
prinesla stfibrnou medaili.
»Je to na$ nejvétsi aspéch,”
shoduji se oba sttedoskoléaci.

Cesky par vstupoval
do soutézZe jako devaty nasa-
zeny. Po Sesti vyhrach vSak

— INZERCE

nasel premozitele az ve fi-
néle. Favorizované némec-
ké dvojici Jost — Soljaova
podlehl 1:3 na sety. ,,Myslim
si, Ze jsme se kolo od kola
zlepSovali, a postupné jsme
porazeli ¢im dal kvalitnéjsi
soupete,” pfremita Bajger
nad hlavnim davodem, kte-
ry podle néj rozhodl o jejich
senzaénim vysledku.
Tomanova na jeho slova
navazuje: ,Pred turnajem
jsem nejvétsi Sanci na me-
daili vidéla v mixu. Nicméné

v prvnim kole nas ¢ekali vel-
mi neptijemni Srbové, a ta
Srbka na nas v druzstvech
udélala dva body. Nastésti
jsme je porazili.“

Bajger také velmi ocenil
divackou podporu. ,Sam-
pionat se konal kousek od
domova a povzbuzovalo nés
hodné ¢eskych fanouskd.
Bylo to velmi ptijemné,”
konstatuje student Sportov-
niho gymnazia Dany a Emila
Zatopkovych.

Zatimco v mixu ziskali me-
daili, v ostatnich kategoriich
se jim uz tolik nevedlo. Mezi
jednotlivci neptesel ani jeden
brany osmifinale. Druzstvo
juniorek skoncilo devatg, ju-
nioii dokonce az ¢trnécti.

Oba reprezentanti si ov-
Sem uvédomuji, ze cesta
k dalsim dspéchtim bude
tézka. ,Abychom se nadéa-
le zlepSovali, musime tré-
novat, trénovat a trénovat.
Jin& moznost asi neprichazi
v Gvahu,* ma jasno Bajger,
ktery se zlGcastnil uz Sesté-
ho mistrovstvi Evropy, pti-
¢emz mezi kadety ziskal dva
bronzy. Tomanova startovala
na evropském Sampionatu
potreti.

Zajimavosti je, Ze oba se
stolnimu tenisu vénuji stej-
nou dobu, a to dvanact let.
»,Rodice chtéli, abych délala
néjaky sport, takze mé kaz-
dy rok prihlasovali do jiného
oddilu. Nakonec jsem ztista-
la u ping-pongu i proto, ze
jsem ty sporty uz nechtéla

FLORIAN ACTIVE

MUSLI!
JE CAS ZIT

porad stiidat,” sméje se To-
manova. ,,U mé to bylo jed-
nodussi. K ping-pongu mé
privedli tatka s dédou, kteti
jsou dlouholeti trenéfti. Bavi
mé to, o jiném sportu jsem

— INZERCE

v

neuvazoval,” ¥ika na zavér
Bajger.

Oba hraci takeé veéri, ze si
vybojuji nominaci na junior-
ské mistrovstvi svéta, které
se kona letos v prosinci.

STOP DLUHUM A EXEKUCIM

Oddluzeni a sjednoceni splatek zéakonnou
cestou formou OSOBNIHO BANKROTU

- zastaveni exekuci, penalizaci a pokut
« prominuti az 70% vasich dluht

« sjednoceni vsech splatek do jedné
« konec komunikace s véfiteli

- konzultace a poradenstvi zdarma

Volejte ZDARMA 800 4140 10
Plsobnost v celé CR. www.clevermoney.cz

8 m, priimér 160

8 m, priimér 200

Cena vcetné dopravy

12636 Kc sopu
13926 KcC sorx

obchod@sk-komin.cz, tel.: +420 774 406 765

Zaénéte svij den aktivné!
Vyzkousejte novy bily probioticky jogurt
Florian Active s misli a ovocem.

www.olma.cz

www.florian-active.cz

02-0104

06-0028

07-0435
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FERT VAS ZVE NA AKCI:

1 KLIKU
PRO SPORTOVCE

BARA SPOTAKQUARES
AOLYMPIONIC! VABRAZE S

9.9.2012 v
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10 KLIKU ZA 10 MEDAILI - ZAPISTE SE S NAMI DO KNIHY REKORDU
vYsTUPUJi: MANDRAGE, PREDKAPELA: MARCEL BAND

PROGRAMEM PROVAZi MARTIN DEJDAR A ALES HAMA

vice na www.agrofert.cz




